Intendentpro

9 31.08.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kasza kukurydziana 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu

200 ml

Butka pszenna z mastem 25¢g

Skfadniki: 20 g butki pszenne zwykte (maka pszenna
woda, drozdze, sél, cukier), 7 g masto ekstra (z mleka)

Miod pszczeli 10 g
Banan 15¢g

Herbata zurawinowa 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata zurawinowa

Sniadanie |l
Koktajl z jagodami 115g

Skfadniki: 95 mI mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 20 g
czarne jagody, mrozone

Positek

Krem z marchewki z ziemniakami i

napojem migdatowym 200 ml

Skfadniki: 125 ml woda, 40 g marchew, 40 g ziemniaki, 20
g wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 20 g napdj migdatowy (woda, migdaty,
emulgator: lecytyny (ze stonecznika); sél morska), 5 g
dynia, pestki, tuskane, 1 g natka pietruszki, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Obiad

Gotgbki bez zawijania z indyka w

sosie pomidorowym 160 g

Sktadniki: 40 g kapusta wtoska, 30 g mieso z udzca indyka,
bez skdry, 30 g koncentrat pomidorowy, 30%, 20 g ryz
biaty, 10 ml woda, 5 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Kompot jabtkowy 150 ml

Skfadniki: 110 ml woda, 30 g jabtko

Jadtospis 31.08.-11.09.2026

9 01.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki ryzowe 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Chleb zytni razowy 20 g
Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.

Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasztet drobiowy z warzywami 30 g

Sktadniki: 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 3 g jaja kurze cate, 2 g cebula, 1 g ziota
prowansalskie, 1 g olej rzepakowy

Ogérek kiszony 20 g
Herbata malinowa, bez cukru 150

ml

Sktadniki: 150 ml woda, 1 ml herbata malinowa (owoc
maliny, kwiat hibiskusa, owoc dzikiej rézy, aromat
naturalny)

Sniadanie Il

Kisiel wisniowy wiasnego wyrobu z
jogurtem 120¢g

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g wisnie bez pestek, mrozone,
20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane,

zywe kultury bakterii), 7.5 g skrobia ziemniaczana

Positek

Zupa krem z fasolki szparagowej

200 ml

Sktadniki: 125 ml woda, 50 g fasolka szparagowa,
mrozona, 25 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 12 g kasza kuskus (
pszenica), 2 g natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g ziele
angielskie, 1 g lis¢ laurowy

Obiad

Jajko sadzone 60 g

Sktadniki: 60 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy
Ziemniaki 80 g

Bukiet jarzyn 60 g

Sktadniki: 20 g marchew, mrozona, 20 g brokuty,
mrozone, 20 g kalafior, mrozony

Sos paprykowy 30 g
Sktadniki: 30 g papryka czerwona, 1 g skrobia
ziemniaczana

Kompot truskawkowy 150 ml

Sktadniki: 150 ml woda, 35 g truskawki, mrozone

4 02.09.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao na mleku 200 ml

Skfadniki: 200 ml mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 2 g
kakao deco morreno

Chleb pszenno-zytni 30 g
Skfadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol

Masto ekstra (z mleka) 5g

Ser twarogowy poétttusty (z mleka)
20g

Pomidor 20 g

Sniadanie Il

Panna cotta z musem malinowym
150 g

Sktadniki: 80 ml mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 50 g
maliny, mrozone, 20 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury
barterii), 3 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder,
wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), 3 g
zelatyna, 3 g miod pszczeli

Positek
Barszcz z ziemniakami 200 ml

Sktadniki: 130 ml woda, 50 g ziemniaki, péZne, 35 g burak,

35 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,

seler, pietruszka, por), 2 g natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g

ziele angielskie, 1 g li$¢ laurowy

Obiad

Potrawka z ud kurczaka z

warzywami i makaronem 160 g
Sktadniki: 50 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 30 g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 20 g makaron pszenny bezjajeczny
(maka z pszenicy zwyczajnej), 20 ml woda, 6 g olej
rzepakowy, 3 g koperek, 1 g maka pszenna, typ 450

Kompot owocowy bez cukru 150 ml

Skfadniki: 130 ml woda, 20 g mieszanka owocowa,
mrozona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 03.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki kukurydziane 20 g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Butka pszenna z mastem 25¢g
Sktadniki: 20 g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 5 g masto ekstra (z mleka)
Pasta rybna z warzywami 30 g
Sktadniki: 30 g tosos$ swiezy (ryba), 5 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 2 g cebula, 1 g olej rzepakowy, 0 g pieprz
Rzodkiewka 20 g

Herbata owoce lasu, bez cukru 100

mi

Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata owoce lasu (kwiat
hibiskusa, owoc dzikiej rézy, owoc aronii, owoc gtogu, lis¢
jezyny, owoc maliny, owoc bzu czarnego, owoc jezyny,
naturalny aromat jagody)

Sniadanie Il

Mus marchwiowo - dyniowy 100 g
Skfadniki: 50 g marchew, 50 g dynia

Positek

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 150 ml

Sktadniki: 130 ml woda, 40 g ziemniaki, 35 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 30 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), 1
g natka pietruszki, 1 g koperek, 1 g pieprz, 1 g ziele
angielskie, 0 g li$¢ laurowy

Obiad

Kuleczki z biatego sera i kaszy
gryczanej 110 g

Sktadniki: 25 g ser twarogowy potttusty (z mleka), 20 g
kasza gryczana, 10 g cebula, 1 g olej rzepakowy, 0 g pieprz
Surdéwka z buraka, jabtka i cebuli
60g

Skfadniki: 40 g burak, 10 g jabtko, 5 g cebula, 4 g olej
rzepakowy

Sos koperkowy 30 g

Skfadniki: 25 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
5 g koperek, 1 g pieprz, 1 g majeranek, 1 g mgkapszenna
, typ 450

Kompot malinowy 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 30 g maliny, mrozone

£ 04.09.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Kanapka z pieczywa graham z

mastem 25g

Sktadniki: 20 g chleb pszenny graham (maka pszenna
petnoziarnista, maka pszenna, woda, sél, drozdze), 5 g
masto ekstra (z mleka)

Jajecznica 30g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 2 g olej rzepakowy
Ogérek 20 g

Herbata rooibos, bez cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 ml herbata rooibos

Sniadanie Il

Biszkopty podtuzne 15g
Sktadniki: maka pszenna, jaja, cukier, sél

Sok marchwiowo-brzoskwiniowo-
jabtkowy 100% 100 ml

Positek

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym z kaszg jaglang 250 g
Sktadniki: 135 ml woda, 50 g bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony (kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony), 25 g wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 10 g
kasza jaglana, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Obiad

Kuleczki rybne z warzywami 50 g

Sktadniki: 35 g morszczuk $wiezy (ryba), 15 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 11 g cebula, 5 g olej rzepakowy, 1 g pieprz

Ziemniaki 80 g
Sos porowy 30 ml
Sktadniki: 20 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona

(marchew, seler, pietruszka, por), 15 g jogurt grecki (
mleko, zywe kultury barterii), 5 g cebula, 1 g czosnek, 1 g

pieprz, 0 g por
Marchew z groszkiem gotowana 60
8

Sktadniki: 60 g marchew z groszkiem, mrozona (marchew
60%, groch zielony 40%)




Podwieczorek
Brzoskwinia 100 g

Podwieczorek Podwieczorek
Chrupki kukurydziane 10g Gruszka 90 g
Sktadniki: mgka kukurydziana, woda

Mus ananasowy 100 g
Sktadniki: 100 g ananas

Podwieczorek
Banan 80 g

Podwieczorek
Jabtko 80 ¢g



Intendentpro

9 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Chleb pszenny zwykly 20 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, suche drozdze, sél,
cukier

Masto ekstra (zmleka) 5¢g

Szynka delikatesowa z kurczaka 20
&

Papryka czerwona 30 g

Herbata owocowa, bez cukru 100

mi
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata owocowa

Sniadanie Il

Woda z cytryng i mieta 200 ml
Skfadniki: 200 ml woda, 3 g cytryna, 2 g miéd pszczeli, 0 g
mieta

Chrupki kukurydziane 15¢g

Sktadniki: mgka kukurydziana, woda
Positek

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250

ml

Skfadniki: 125 ml woda, 50 g ogérek kiszony, 40 g
ziemniaki, 25 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 4 g natka pietruszki, 0 g
sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Jadtospis 31.08.-11.09.2026

£ 08.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Makaron pszenny bezjajeczny 20 g
Sktadniki: mgka z pszenicy zwyczajnej

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Butka pszenna z mastem 35¢g

Sktadniki: 30 g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 5 g masto ekstra (z mleka)

Twarozek z koperkiem 20 g
Sktadniki: 20 g twarég sernikowy (z mleka) (serek
$mietankowy, twardg), 2 g koperek

Rzodkiewka 20 g
Herbata melisa z truskawka, bez

cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z melisy z truskawka
(ziele melisy, owoc truskawki, owoc jabtka, hibiskus)

Sniadanie Il

Frytki warzywne pieczone 100 g
Sktadniki: 40 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 30 g
seler korzeniowy, 3 g olej rzepakowy, 2 g przyprawa
ziotowa

Positek

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 250 m|

Sktadniki: 135 ml woda, 50 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 30 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ryz biaty, 0 g sél biata,
0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

£ 09.09.2026 Sroda

Sniadanie

Kakao na mleku 200 ml

Skfadniki: 200 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 2 g kakao
deco morreno

Butka pszenna z mastem 35¢g

Sktadniki: 30 g butki pszenne zwykte (maka pszenna
woda, drozdze, sél, cukier), 6 g masto ekstra (z mleka)

Ser gouda ttusty 14 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato

Pomidor 20 g

Sniadanie Il

Mus z selera i banana 100 g
Sktadniki: 50 g seler korzeniowy, 50 g banan

Positek

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym 250 g

Skfadniki: 150 ml woda, 60 g ziemniaki, 50 g kalafior, 25 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 1 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g
pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Chleb pszenny zwykty 20 g

Skfadniki: maka pszenna, woda, suche drozdze, sél,
cukier

Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasta z soczewicy z warzywami 25¢g
Sktadniki: 10 g soczewica czerwona, nasiona suche, 10 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 2 g olej rzepakowy, 0 g sél biata, 0 g
pieprz

Ogérek kiszony 20 g

Herbata zurawinowa 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata zurawinowa

Sniadanie Il

Budyh Smietankowy wtasnego

wyrobu z sosem wisniowym 120 g
Sktadniki: 100 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g
wisnie bez pestek, mrozone, 8 g zéttkojaja kurzego, 6 g
skrobia ziemniaczana

Positek

Ros6t wotowo- drobiowy z

makaronem 250 g

Sktadniki: 180 ml woda, 30 g marchew, 10 g pietruszka,
korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), 5 g por, 2 g
natka pietruszki, 0 g wotowina pieczen, 0 g udo z
kurczaka, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie

£ 11.09.2026 Piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 20 g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
200 ml

Chleb orkiszowy 20 g

Sktadniki: maka pszenna- orkiszowa, woda, otreby
pszenne- orkiszowe, kietki pszenne orkiszowe, zakwas

orkiszowy (magka pszenna- orkiszowa petnoziarnista,

woda), maka z pszenicy durum, gluten pszenny, stéd
jeczmienny, sél, drozdze, inulina, ocet winny.

Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasztet z ciecierzycy pieczony 30 g
Sktadniki: 15 g ciecierzyca konserwowa, 10 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,

por), 3 g natka pietruszki, 3 g olej rzepakowy ttoczony na
zimno, 2 g jaja kurze cate

Mini marchewki gotowane 10 g
Sktadniki: 10 g mini marchewki

Herbata mietowa, bez cukru 100 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata mietowa

Sniadanie Il

Koktajl z jagodami 100 g
Sktadniki: 80 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z
mleka), 20 g czarne jagody, mrozone

Positek

Krem z dyni i batatéow 250 ml

Sktadniki: 125 ml woda, 40 g ziemniaki, 30 g dynia, 25 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 10 g bataty, 4 g dynia, pestki, tuskane, 0 g
sl biata, 0 g pieprz, 0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie



Obiad

Nalesniki z twarogiem i

brzoskwiniami 150 g

Skfadniki: 40 ml mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 35 g
brzoskwinia, 25 g ser twarogowy pétttusty (z mleka), 25 g
maka pszenna, typ 450, 9 g olej rzepakowy, 5 gjaja kurze
cate

Kompot owocowy bez cukru 150 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 30 g mieszanka owocowa,
mrozona

Podwieczorek
Gruszka 80 g

Obiad

Kuleczki rybne z warzywami 50 g
Sktadniki: 50 g morszczuk $wiezy (ryba), 15 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 11 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 1 g
pieprz

Ziemniaki 80 g

Kompot jabtkowy, bez cukru 150 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g jabtko

Surdéwka z kapusty kiszonej z
marchewka i natkg pietruszki 60 g

Sktadniki: 50 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 10 g marchew, 3 g olej rzepakowy, 1 g natka
pietruszki

Podwieczorek
Melon 100 g

Obiad

Jajko gotowane 60 g

Skfadniki: 60 g jaja kurze cate

Sos paprykowy 30 g

Skfadniki: 30 g papryka czerwona, 1 g skrobia
ziemniaczana

Marchewka z groszkiem i mastem
60 g
Sktadniki: 60 g marchew z groszkiem, mrozona (marchew

60%, groch zielony 40%), 4 g olej rzepakowy ttoczony na
zimno

Kasza kuskus (pszenica) 25g
Kompot owocowy bez cukru 150 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 20 g mieszanka owocowa,
mrozona

Podwieczorek
Morele 100 g

Obiad
Kotlet drobiowo - wotowy 60 g

Skfadniki: 20 g wotowina pieczen, 20 g mieso z ud
kurczaka, bez skory, 5 g jaja kurze cate, 5 g butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), 4 g butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 3 g cebula, 2
g olej rzepakowy

Ziemniaki 70 g

Sos warzywny 20 ml

Sktadniki: 20 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 1 g czosnek,

1 g pieprz

Suréwka z buraczkéw z jabtkiem 60
8

Sktadniki: 40 g burak, 20 g jabtko, 2 g cebula, 1 g olej
rzepakowy

Kompot sliwkowo- jabtkowy 150 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 20 g sliwki

Podwieczorek
Jabtko 70 g

Obiad

Pieczony kotlet mielony z piersi

kurczaka 60 g

Sktadniki: 30 g mieso z piersi kurczaka, bez skéry, 6 g olej
rzepakowy, 5 g jaja kurze cate, 3 g cebula, 1 g butki
pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier)

Kasza jeczmienna, pertowa 20 g
Sos pomidorowy 60 g

Sktadniki: 40 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 20 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 0 g pieprz

Kompot truskawkowy 130 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 20 g truskawki, mrozone

Podwieczorek
Banan 7/0g



