Intendentpro

3 08.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki owsiane 20 g

Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany
potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Chleb pszenny graham 20 g

Sktadniki: mgka pszenna petnoziarnista, mgka pszenna
woda, sol, drozdze

Margaryna Flora Light(soja) 5g
Sktadniki: woda, oleje roslinne: stonecznikowy, Iniany,
palmowy, rzepakowy, sél, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasoéw ttuszczowych, lecytyny, naturalny aromat, kwas
cytrynowy, witaminy a i d, barwnik (karoteny)
Jajecznica ze szczypiorkiem 60 g
Skfadniki: 60 g jaja kurze cate, 4 g szczypiorek, 3 g olej
rzepakowy

Mini marchewki 20 g

Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata owocowa

Sniadanie Il

Koktajl z jagodami 130 g

Sktadniki: 100 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%)
(woda, obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), sél morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, I. bulgaricus).), 30 g czarne
jagody, mrozone

Positek

Zupa krem z fasolki szparagowej
200 ml

Sktadniki: 125 ml woda, 50 g fasolka szparagowa,
mrozona, 50 g ziemniaki, 25 g wioszczyzna krojona w
paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 2 g
natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g lis¢
laurowy

Jadtospis 08.06.

-19.06.2026 bezmleczny

£9 09.06.2026 Wtorek
Sniadanie

Kasza kuskus (pszenica) 15¢g
Napéj sojowy 150 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany
potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Kanapka z hummusem i natka

pietruszki 55¢g

Sktadniki: 20 g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 20 g ciecierzyca konserwowa,
7 g margaryna flora light, 3 g olej rzepakowy, 2 g natka
pietruszki, 1 g czosnek

Ogérek kiszony 20 g
Herbata z lipy, bez cukru 100 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z lipy

Sniadanie Il

Panna cotta z musem malinowym

105¢g

Sktadniki: 80 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%) (woda,
obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), sél morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, |. bulgaricus).), 25 g maliny,
mrozone, 3 g zelatyna, 2 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), 1 g miéd pszczeli

Positek

Zupa kalafiorowa 200 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 50 g kalafior, 25 g marchew, 20 g
pietruszka, korzen, 15 g seler korzeniowy, 10 g kasza
jaglana, 8 g por, 2 g koperek, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g
lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie

£310.06.2026 Sroda

Sniadanie

Kakao na napoju roslinnym 150 ml
Skfadniki: 150 g napdj sojowy (woda, obtuszczone ziarno
soi (6%), cukier, fosforan triwapniowy*, regulator
kwasowosci (fosforany potasu), sél morska, aromat,

stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2),
b12, d2)), 2 g kakao deco morreno

Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy

20g
Sktadniki: mgka pszenna, maka zytnia, woda, suche
drozdze, sél, nasiona stonecznika

Margaryna Flora Light(soja) 5 g
Sktadniki: woda, oleje roslinne: stonecznikowy, Iniany,
palmowy, rzepakowy, sél, emulgatory (mono- i diglicerydy
kwasoéw ttuszczowych, lecytyny, naturalny aromat, kwas
cytrynowy, witaminy a i d, barwnik (karoteny)

Ser weganski 15g

Sktadniki: woda, olej kokosowy (23%), skrobia

modyfikowana, skrobia, s6l morska, aromaty, ekstrakt z
oliwek, barwnik: beta-karoten, witamina b12

Papryka czerwona 20 g

Herbata rooibos, bez cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 ml herbata rooibos

Sniadanie Il

Frytki warzywne pieczone 150 g
Sktadniki: 50 g marchew, 50 g bataty, 50 gseler
korzeniowy, 2 g przyprawa ziotowa, 2 g olej rzepakowy

Dip czosnkowy 30 g

Sktadniki: 30 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%) (woda,
obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), s6l morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, |. bulgaricus).), 1 g czosnek, 1
g pieprz

Positek

Rosét drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami 250 g

Sktadniki: 150 ml woda, 30 g marchew, 20 gjaja kurze
cate, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 15 g
por, 12 g maka pszenna, typ 450, 1 g natka pietruszki, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 0 g wotowina
pieczen, 0 g mieso z ud kurczaka, bez skéry

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£ 11.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki zytnie 20 g

Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany
potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Chleb dyniowy 20 g

Sktadniki: naturalny zakwas zytni, pestki dyni, maka
Zytnia, stoéd zytni, sol

Margaryna flora light 5g

Pieczen rzymska drobiowa 30 g
Sktadniki: 30 g mieso z piersi indyka, bez skéry, 5 g
cebula, 2 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,

drozdze, sél, cukier), 2 g jaja kurze cate, 1 g olej
rzepakowy

Rzodkiewka 20 g

Herbata mietowa, bez cukru 150 m|
Sktadniki: 150 ml woda, 1 g herbata mietowa

Sniadanie Il

Koktajl bezmleczny z truskawkami
130g

Sktadniki: 100 g napdj sojowy (woda, obtuszczone ziarno
s0i (6%), cukier, fosforan triwapniowy*, regulator
kwasowosci (fosforany potasu), sél morska, aromat,
stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2),
b12, d2)), 30 g truskawki, mrozone

Positek

Krem z kukurydzy na wywarze

warzywnym 250 m|

Sktadniki: 125 ml woda, 50 g ziemniaki, 50 g kukurydza,
mrozona, 25 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 1 g koperek, 1 g pieprz,
1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

[1 12.06.2026 Piatek

Sniadanie

Ptatki kukurydziane 20 g

Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany

potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Kanapka z tofu 45g

Sktadniki: 20 g chleb pszenno-zytni (maka pszenna
maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), 20
g tofu, 5 g margaryna flora light, 4 g oliwa

Pomidor 20 g

Herbata z melisy bez cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z melisy

Sniadanie I
Chrupki kukurydziane 10 g

Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Sok marchwiowy 100% 100 ml

Positek

Zupa pomidorowa z ryzem 200 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g marchew, 20 g pietruszka,
korzen, 15 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 15 gseler
korzeniowy, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ryz
biaty, 8 g por, 2 g natka pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz,
0 g lis¢ laurowy, 0 g ziele angielskie



Obiad

Kuleczki z ciecierzycy i kaszy
gryczanej 120 g

Skfadniki: 30 g ciecierzyca konserwowa, 25 g kasza
gryczana, 10 g cebula, 3 g olej rzepakowy, 0 g pieprz
Suréwka z marchewki i jabtka 50 g
Skfadniki: 40 g marchew, 10 g jabtko, 2 g olej rzepakowy

Sos porowy 30 ml

Sktadniki: 25 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 1 g czosnek,
1 g pieprz, 0 g por

Kompot owocowy bez cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g mieszanka owocowa,
mrozona

Podwieczorek
Maliny 100 g

Obiad

Kotlet jajeczny 60 g

Sktadniki: 60 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy ttoczony
na zimno, 3 g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 2 g natka pietruszki, 2 g maka
pszenna, typ 450

Sos paprykowy 30 g

Sktadniki: 30 g papryka czerwona, 1 g skrobia
ziemniaczana

Ziemniaki gotowane 80 g
Sktadniki: 80 g ziemniaki

Bukiet z jarzyn wiosennych,
mrozony 50 g

Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony

Kompot wisniowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Kisiel jabtkowy wiasnego wyrobu

100 g
Sktadniki: 80 g jabtko, 50 ml woda, 10 g skrobia
ziemniaczana, 5 g sok ze Swiezej cytryny, 1 g cukier

Obiad

Kotlet drobiowo - wotowy 40 g
Skfadniki: 20 g wotowina pieczen, 20 g mieso z ud
kurczaka, bez skéry, 5 g jaja kurze cate, 5 g butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), 4 g butki pszenne zwykte
(maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), 3 g olej
rzepakowy, 3 g cebula

Ziemniaki z koperkiem 80 g
Sktadniki: 80 g ziemniaki, 2 g koperek

Suréwka z buraka, jabtka i cebuli
60 g

Sktadniki: 40 g burak, 15 g jabtko, 5 g cebula, 2 g oliwa

Kompot owocowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g mieszanka owocowa,
mrozona

Podwieczorek
Truskawki 100 g

Obiad
Gulasz cielecy z kaszg pertowg 150

Skfadniki: 35 g cielecina, udziec, 20 g kaszajeczmienna,
pertowa, 10 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 3 g maka kukurydziana,
3 g natka pietruszki

Suréwka szwedzka 60 g

Sktadniki: 40 g ogérek kiszony, 10 g papryka czerwona, 5 g
cebula, 4 g olej rzepakowy

Kompot malinowy 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 50 g maliny, mrozone

Podwieczorek

Kisiel jagodowy do picia 180 g
Sktadniki: 135 ml woda, 75 g jagody mrozone, 3 g skrobia
ziemniaczana

Obiad

Makaron z soczewicg, malinami i

jabtkami 170 g
Sktadniki: 30 g maliny, mrozone, 30 g jabtko, 30 g

soczewica czerwona, nasiona suche, 20 g makaron
pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej)
Kompot sliwkowy 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 50 g $liwki

Podwieczorek
Arbuz 100 g



Intendentpro

3 15.06.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Ptatki jaglane 15¢

Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany

potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Chleb zytni razowy 20 g

Skfadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Margaryna flora light 8 g

Jajko gotowane 30 g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate

Papryka czerwona 20 g

Herbata z lipy, bez cukru 100 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z lipy

Sniadanie Il

Koktajl szpinakowo - bananowy 100
g

Skfadniki: 80 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%) (woda,
obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), sél morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, I. bulgaricus).), 10 g szpinak,
mrozony, 10 g banan

Positek

Krem z marchewki z grzankami i
pestkami dyni na wywarze

warzywnym 250 m|

Skfadniki: 155 ml woda, 50 g marchew, 25 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 15 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), 3 g dynia, pestki, tuskane, 1 g pieprz,
1 g natka pietruszki, 1 g li$¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Jadtospis 08.06.-19.06.2026 bezmleczny

£ 16.06.2026 Wtorek

Sniadanie

Kasza manna (pszenica) 20 g
Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany

potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Chleb pszenny graham 20 g
Sktadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Margaryna flora light 6 g

Pasta miesno - warzywna 30 g

Sktadniki: 20 g wieprzowina szynka surowa, 10 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 2 g cebula

Pomidor 20 g

Herbata zurawinowa 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata zurawinowa

Sniadanie Il
Woda z cytryna i mietg 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 3 g cytryna, 2 g mieta

Biszkopty podtuzne 20 g
Sktadniki: maka pszenna, jaja, cukier, s6l

Positek

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym 250 ml

Sktadniki: 125 ml woda, 50 g zupa jarzynowa, mrozona
(ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska,
cebula, pietruszka), 25 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 10 g kasza
jaglana, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1
g masto ekstra (z mleka)

4 17.06.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao na mleku 200 ml

Skfadniki: 200 g napdj sojowy (woda, obtuszczone ziarno
soi (6%), cukier, fosforan triwapniowy*, regulator
kwasowosci (fosforany potasu), sél morska, aromat,
stabilizator (guma gellan), witaminy (ryboflawina (b2),
b12, d2)), 2 g kakao deco morreno

Butka pszenna z mastem 35¢g
Sktadniki: 30 g butki pszenne zwykte (maka pszenna,
woda, drozdze, sél, cukier), 6 g margaryna flora light
Paprykarzrybny 35g

Sktadniki: 25 g morszczuk Swiezy (ryba), 5 g wioszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 3 g pulpa pomidorowa, 2 g cebula, 2 g olej
rzepakowy, 1 g pieprz

Mini marchewki 20 g

Sniadanie Il

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym 120 ml

Sktadniki: 80 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%) (woda,
obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), s6l morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, I. bulgaricus).), 20 g wisnie
bez pestek, mrozone, 20 g banan

Positek

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250

ml

Sktadniki: 130 ml woda, 50 g ziemniaki, 35 g ogérek
kiszony, 35 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 30 g napéj sojowy
(woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier, fosforan
triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany potasu),
so6l morska, aromat, stabilizator (guma gellan), witaminy
(ryboflawina (b2), b12, d2)), 2 g natka pietruszki, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

9 18.06.2026 Czwartek
Sniadanie

Makaron pszenny bezjajeczny 15¢g
Skfadniki: maka z pszenicy zwyczajnej

Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany
potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Butki pszenne zwykie 20 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier
Margaryna flora light 7 g

Pasta z kukurydzy ze szczypiorkiem
30g

Sktadniki: 30 g kukurydza, mrozona, 1 g oliwa, 1 g pieprz,
1 g szczypiorek

Rzodkiewka 20 g

Herbata owocowa 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata owocowa

Sniadanie Il
Arbuz 100 g

Positek

Barszcz zabielany z ziemniakami

250 ml

Sktadniki: 120 ml woda, 50 g ziemniaki, péZne, 35 g burak,
35 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), 10 g jogurt sojowy (baza sojowa
(96,1%) (woda, obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn,
stabilizator (pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany
sodu, kwas cytrynowy), sél morska, aromat,
przeciwutleniacze (mieszanina tokoferoli, estry kwaséw
thuszczowych i kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2),
kultury jogurtowe (s. thermophilus, I. bulgaricus).), 2 g
natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g lis¢
laurowy

£319.06.2026 Pigtek

Sniadanie

Ptatki ryzowe 15¢g

Napéj sojowy 200 g

Sktadniki: woda, obtuszczone ziarno soi (6%), cukier,
fosforan triwapniowy*, regulator kwasowosci (fosforany

potasu), sél morska, aromat, stabilizator (guma gellan),
witaminy (ryboflawina (b2), b12, d2)

Chatka pszenna z tluszczem
roslinnym 25¢g

Sktadniki: 20 g chatki pszenne (mgka pszenna, jaja,
cukier, drozdze, woda, sél), 5 g margaryna flora light
Dzem truskawkowy, niskostodzony
10g

Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy

Herbata malinowa bez cukru 100

ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata malinowa

Sniadanie Il

Koktajl brzoskwiniowy 130 g

Sktadniki: 80 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%) (woda,
obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), sél morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, |. bulgaricus).), 50 g
brzoskwinia

Positek

Krem z groszku 150 m|

Sktadniki: 100 ml woda, 40 g groszek zielony, mrozony, 25
g marchew, 20 g pietruszka, korzen, 20 gseler
korzeniowy, 10 g por, 10 g kasza jaglana, 5 g natka
pietruszki, 0 g sél biata, 0 g pieprz, 0 g li$¢ laurowy, 0 g
ziele angielskie



Obiad

Pieczony kotlet mielony z piersi

kurczaka 60 g

Skfadniki: 40 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 5 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy, 3
g cebula, 2 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier)

Mizeria z jogurtem naturalnym z
cebulka 80 g

Sktadniki: 60 g ogérek, 20 g jogurt sojowy (baza sojowa
(96,1%) (woda, obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn,
stabilizator (pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany
sodu, kwas cytrynowy), sél morska, aromat,
przeciwutleniacze (mieszanina tokoferoli, estry kwaséw
thuszczowych i kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2),
kultury jogurtowe (s. thermophilus, . bulgaricus).), 3 g
cebula

Ziemniaki 80 g
Kompot agrestowo - zurawinowy

100 g

Sktadniki: 100 ml woda, 15 g agrest, 15 g zurawina
suszona (zurawina, sok jabtkowy, olej stonecznikowy)

Podwieczorek
Truskawki 100 g

Obiad

Kotlety z ziemniakdw i ciecierzycy
130g

Sktadniki: 80 g ziemniaki, 40 g ciecierzyca konserwowa, 5
g cebula, 5 g jaja kurze cate

Sos czosnkowy 30 g

Sktadniki: 30 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%) (woda,
obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), s6l morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, I. bulgaricus).), 2 g czosnek, 1
g pieprz

Marchewka z groszkiem na parze

60g
Sktadniki: 60 g marchew z groszkiem, mrozona (marchew
60%, groch zielony 40%)

Kompot owocowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g mieszanka owocowa,
mrozona

Podwieczorek

Kisiel z owocéw lesnych wtasnego
wyrobu 100 g

Sktadniki: 50 ml woda, 10 g truskawki, mrozone, 10 g
wisnie bez pestek, mrozone, 10 g czarne jagody,
mrozone, 3 g skrobia ziemniaczana

Obiad

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wtasnym 80 g

Skfadniki: 35 g wieprzowina szynka surowa, 30 ml woda,
10 g whoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g
maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa 30 g

Brokut na parze 60 g
Sktadniki: 60 g brokuty, mrozone

Kompot porzeczkowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g porzeczki czarne, mrozone

Podwieczorek
Morele 80 g

Obiad

Kulki rybno - ryzowe w sosie
warzywnym 150 g

Sktadniki: 45 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 35 g morszczuk Swiezy
(ryba), 30 g ryz bialy, 8 g olej rzepakowy, 5 gjaja kurze
cate, 1 g pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka i cebulka 60 g
Sktadniki: 40 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
so6l), 15 g marchew, 5 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kompot malinowy 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 30 g maliny, mrozone

Podwieczorek
Banan 80g

Obiad

Jajko sadzone 60 g
Sktadniki: 60 g jaja kurze cate, 5 g olej rzepakowy

Ziemniaki 80 g

Sos warzywny 30 ml

Sktadniki: 25 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 1 g czosnek,
1 g pieprz

Suréwka z selera, marchwi, jabtka z

jogurtem 60g

Sktadniki: 30 g seler korzeniowy, 10 g jabtko, 10 g
marchew, 10 g jogurt sojowy (baza sojowa (96,1%)
(woda, obtuszczone ziarno soi (10,7%)), wapn, stabilizator
(pektyny), regulatory kwasowosci (cytryniany sodu, kwas
cytrynowy), s6l morska, aromat, przeciwutleniacze
(mieszanina tokoferoli, estry kwaséw ttuszczowych i
kwasu askorbinowego), witaminy (b12, d2), kultury
jogurtowe (s. thermophilus, |. bulgaricus).), 2 g rodzynki,
suszone

Kompot wisniowy 100 m|

Sktadniki: 100 ml woda, 30 g wisnie bez pestek, mrozone

Podwieczorek
Melon 100 g



