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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINY
GMINNEGO ZLOBKA W KIELCZOWIE (PLAN OWE)

STANDARD I (1.1, 1.2)

Gminny Ztobek w Kietczowie (dalej: Ztobek) realizuje jakoéciowa opieke nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, ktéra polega na:

1) zapewnieniu dziecku opieki w warunkach zblizonych do warunkéw domowych;

2) zagwarantowaniu dziecku wtasciwej opieki pielegnacyjnej oraz edukacyjnej,
dostosowanych do stopnia rozwoju psychomotorycznego dziecka
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb dziecka;

3) wspieraniu rodzicow w opiece i wychowaniu dziecka w czasie, gdy rodzice nie
mogq jej sprawowac osobiscie, poprzez zapewnienie dziecku opieki

i mozliwosci edukacji w formie zabawy w oparciu o prawa dziecka.

Misja Gminnego Zlobka w Kielczowie jest stworzenie i rozwéj
przyjaznej, ciekawej i bezpiecznej przestrzen dla najmtodszych
mieszkancow Gminy Dtugoteka i ich Rodzicow.

Dokumentacja formalna i merytoryczna Ztobka jest podstawa spojnoséci dziatan
catego personelu. Dzieki temu zespdt zna cele, zadania Ztobka oraz wazne dla
wszystkich wartosci w zakresie pracy z dzieckiem i jego rodzing. Dokumenty
powyzsze sg réwniez podstawq do rozwijania pracy Ztobka.

Ponizszy plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny okresla standardy
dziatania ztobka, jako jednostki organizacyjnej Gminy Dtugoteka

z uwzglednieniem praw i przepisow zawartych w:
1) Konwencji o prawach Dziecka,

2) Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz.U. 2024 r., poz. 338)
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3) Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzieémi w wieku
do lat 3 (Dz.U. 2024 poz. 1882)

oraz wskazuje optymalne warunki dla rozwoju dzieci oraz sposdb realizacji dziatan.
Okres miedzy urodzeniem a 3 rokiem zycia obejmujacy opieke ztobkowg jest
zasadniczy dla tworzenia sie zdrowej i silnej osobowosci kazdego dziecka oraz w
ogromnym stopniu determinuje postawe dziecka wobec otaczajacego je Swiata w
catym jego pdzniejszym zyciu. Odpowiednio przygotowana kadra w Ztobku pomaga
dziecku jak najszybciej sie rozwija¢, zdobywac nowe umiejetnosci spoteczne.

W naszej placowce przestrzegamy Konwencji o prawach dziecka. Codzienna
praca personelu i dziatania ztobka jest zgodna z tym dokumentem, w

szczegolnosci z:
e Art. 2 okreslajacym ,,Prawo do niedyskryminacji”;
e Art. 3 okreslajacym ,,Nadrzedno$¢ najlepszego interesu dziecka”;

e Art. 5 okreslajacym ,,Poszanowanie odpowiedzialnosci, praw

i obowiazkow rodzicow lub opiekunow prawnych”

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest corocznie analizowany

W obszarze jego realizacji i dostosowany do mozliwosci placéwki.
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Wizytowka
Nazwa i adres instytucji:

Gminny Ztobek w Kietczowie z siedzibg ul. Wroctawska 113, 55-093 Kietczéw, jest
jednostkg organizacyjng Gminy Dtugoteka powotang uchwatg

nr XXIII/253/20 Rady Gminy Dtugoteka z dnia 17.09.2020 r. w sprawie utworzenia
Gminnego Ztobka w Kietczowie i nadania statutu.

Nr wpisu do rejestru ztobkéw: 17895/Z
Ztobek spetnia wymogi dostepnosci architektonicznej.

Budynek zlokalizowany na parterze szczegdty dostepnosci znajdujg sie na stronie

https://zlobekkielczow.bip.gov.pl/dostepnosc-architektoniczna/dostepnosc-

architektoniczna.html

Ztobek posiada plac zabaw, ktdrego teren, w catosci ogrodzony, przylega
bezposrednio do budynku. Zasady korzystania z placu okresla Regulamin placu

zabaw.
Struktura i zasoby ztobka:

Ztobek posiada 150 miejsc normatywnych, w 6 grupach wiekowych dla dzieci

w wieku powyzej 20 tygodnia zycia do 3 lat.

Zgodnie z ,Ustawg z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3"
sktad personelu zatrudnionego w naszych ztobkach jest dostosowany do liczby dzieci
uczeszczajacych do ztobka. Jeden opiekun moze sprawowac opieke nad maksymalnie
osmiorgiem dzieci, a w przypadku, gdy w grupie znajduje sie dziecko
niepetnosprawne lub dziecko, ktére nie ukonczyto pierwszego roku zycia
maksymalnie nad pieciorgiem dzieci

Specjalistyczne wsparcie dziecka w rozwoju zapewniajq:
v" Psycholog

v" Fizjoterapeuta

v Logopeda

v Terapeuta SI

Dodatkowo w kazdej grupie zatrudniona jest pani salowa dbajaca o czystos¢
pomieszczen i pomagajaca przy dzieciach.
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Grupa wiekowa* Sr . .

* wiek dziecka na dzien 01 wrzesnia Tlosc miejsc normatywnych w ztobku

roku szkolnego

20 tygodni - 12 miesiecy 25
14 miesiecy i 1 dzien - 16 miesiecy 25
16 miesiecy i 1 dzien - 20 miesiecy 25
20 miesiecy i 1 dzien - 36 miesiecy. 75
Ltacznie 150

Placowka jest czynna od poniedziatku do pigtku, w godz. 6.30-17.00

Strukture wewnetrzng ztobka okresla Regulamin Organizacyjny Gminnego ztobka
w Kietczowie dostepny na stronie: https://zlobekkielczow.pl

Wyzywienie: Ztobek jest placdwka zbiorowego zywienia z wtasnym pionem

zywienia, wyposazonym w nowoczesny sprzet gastronomiczny.

W Ztobku podczas przygotowywania positkéw przestrzegane sg zasady systemu
HACCP - bezpieczenstwa w produkcji zywienia. Wszystkie positki przygotowywane
sq zgodnie z zasadami Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki
Produkcyjnej, (GMP) co gwarantuje odpowiedniag, jakos¢ zdrowotng produktow.

Ztobek na podstawie zaswiadczenia od lekarza alergologa lub pediatry
opracowuje indywidualne diety eliminacyjne, z uwzglednieniem produktéw

zamiennych tolerowanych przez dziecko.

W trakcie pobytu w ztobku dzieci otrzymujg 5 positkédw dziennie (Sniadanie,
drugie sniadanie, zupa, drugie danie, podwieczorek). Jest to 75% catodziennej racji
pokarmowej. Jadtospisy uktadane sg zgodnie z zasadami prawidtowego zywienia
dzieci do lat 3.

Pozostatg czes¢ zapotrzebowania - 25% catodziennej racji pokarmowej rodzic
uzupetnia w domu. Rodzic na biezaco otrzymuje informacje, co dziecko otrzymato do

jedzenia w ciggu dnia w Ztobku, co utatwia planowanie positkdéw w domu.
Kierownictwo i kontakt:
v' Beata Paliwoda - dyrektor ztobka

v' Kontakt zlobek@zlobekkielczow.pl

v Tel. 071 718 61 61
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Dyrektor ztobka aktywnie wspotpracuje z placéwkami dziatajacymi
w obszarze edukacji dzieci, w kierunku standaryzacji podejmowanych dziatan

w oparciu o profesjonalne doradztwo i sprawdzone rozwigzania.
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Rozdziat 1

Cele opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne

Obejmuje cele pedagogiczne, opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne dostosowane

do form sprawowanej opieki nad dzieckiem w zakresie:

1) komfortowej i bezpiecznej atmosfery stwarzanej dziecku podczas jego pobytu
w Ztobku;

2) edukacji, tworzenia planéw zajeé¢ w ciggu dnia;

3) stosowania metod pracy z dzieckiem uwzgledniajacych indywidualne potrzeby,

zainteresowania i umiejetnosci dziecka;
4) warunkow sprzyjajacych stymulowaniu rozwoju dziecka;
5) rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych;
6) przebiegu procesu adaptacji dziecka;

7) respektowania indywidualnego rytmu zycia dziecka przez odpowiednig
organizacje godzin positkdw, snu, czynnosci higienicznych i zabawy itp.;

8) przestrzegania zasad zdrowego zywienia, z poszanowaniem indywidualnych

potrzeb dzieci.

Planowane dzialania realizowane w Ztobku

Cel ogdiny

(cele szczegé6towe)
Zapewnienie dziecku 1.0dpowiednio przygotowana kadra podczas pobytu
podczas pobytu dziecka w Ztobku organizuje swojq prace tworzac
w Ztobku komfortu komfortowe warunki i bezpieczng atmosfere do

i bezpiecznej atmosfery | rozwoju matego dziecka, biorgc uwage wiek,
wrazliwos¢ oraz zaleznos¢ matego dziecka od
dorostych w zakresie zaspokajania podstawowych
potrzeb. Warunki opieki w Ztobku zblizone sg do

warunkéw domowych.

Ztobek zapewnia dziecku:
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1) wykwalifikowang, doswiadczong kadre
opiekunczo-wychowawcza oraz w miare
mozliwosci opieke pielegniarska.

2) sktad personelu zatrudnionego w Ztobku
dostosowany do liczby dzieci uczeszczajacych
zgodnie z przepisami obowigzujgcego prawa -
jeden opiekun moze sprawowac opieke nad
maksymalnie osmiorgiem dzieci, a w przypadku,
gdy w grupie znajduje sie dziecko
niepetnosprawne lub dziecko, ktére nie ukonczyto
pierwszego roku zycia maksymalnie nad
pieciorgiem dzieci;

3) przestronne i z dostepem do $wiatta naturalnego
sale pobytu.

4) atestowane, atrakcyjne i dostosowane do wieku
zabawki i pomoce dydaktyczne, ktére sprzyjajq
radosnej i tworczej zabawie i edukacji.

5) w codziennych kontaktach z dzieémi personel
ztobka uwzglednia prawa dziecka okreslone
w Konwencji o Prawach Dziecka,

w szczegodlnosci:
v Art. 2 Prawo do niedyskryminacji,
v Art. 3 Nadrzednosc¢ najlepszego interesu
dziecka,
v Art. 5 Poszanowanie odpowiedzialnosci, praw
i obowigzkow rodzicow/opiekundéw prawnych,
v Art. 6 Niezbywalne prawo do zycia i rozwoju,
4 Art. 8 Prawo do tozsamosci,
v Art. 12 Prawo do dziecka do uczestniczenia w
decyzjach,
v Art. 13 Prawo do swobodnej wypowiedzi,
v Art. 19 i 34 Ochrona dzieci przez wszelkimi
formami przemocy,

v Art. 23 Prawo dziecka z niepetnosprawnoscig

do petnego i godnego zycia,
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v Art. 27 Prawo kazdego dziecka do poziomu
zycia odpowiadajgcego jemu rozwojowi,
v Art. 28 i 29 Prawo do edukacii;
6) w Ztobku zatrudniony jest personel dbajacy
o czystos¢ pomieszczen, dystrybucje positkdw;
7) w Ztobku zapewnia sie miejsce do spozywania
positkdw;
8) w Ztobku tworzy sie warunki do rozwoju
samodzielnosci dziecka, jego ciekawosci;

9) zajecia sq planowa tak, aby wszystkie dzieci mogty
w nich aktywnie uczestniczy¢, niezaleznie od

pochodzenia, sprawnosci i ptci;

10) opiekun Ztobka uznaje prawo dziecka do
wiasnych wyboréw, decyzji, wtasnej aktywnosci;

11) relacje wychowawcy i wychowanka w Ztobku
oparte sg na dawaniu dziecku wolnosci,
wzajemnym szacunku i zaufaniu; opiekun zwraca
sie do wszystkich dzieci z takim samym
szacunkiem i zyczliwoscia;

12) relacje panujace w Ztobku pozwalajq rozwijaé
kompetencje dziecka, docenia¢ wysitek i
ciekawos¢;

13) w Ztobku zapewnia sie organizacje planu dnia
w grupie dostosowang do mozliwosci rozwojowych
dziecka i jego wieku;

14) w Ztobku tworzy sie warunki do réznych form
odpoczynku i zabawy, zgodnie z potrzebami
dziecka, w tym potrzebg snu
i odpoczynku;

15) w Ztobku dziecko ma mozliwo$¢ uczenia sie
poprzez zabawe, zdobywania nowych umiejetnosci
spotecznych, takich jak praca w grupie,
nawigzywanie relacji z innymi dzieémi oraz

samodzielnej zabawy,

O
B GMINNY \‘\ GMINA
d DLUGOLEKA

w Kietczowie




16) Ztobek wyposazony jest w funkcjonalny
i estetycznie urzadzony plac zabaw stwarzajacy
okazje do zabaw twérczych;
17) w Ztobku zapewnia sie takze warunki
do karmienia mlekiem matki.
Dziecko bawi sie i uczy w bezpiecznej, cieptej,
zyczliwej atmosferze akceptacji oraz wzajemnego
zaufania. Opiekun jest blisko wychowanka, wspiera
jego rozwdj, ale nie ogranicza rozwoju potencjatu

dziecka;

Sprawowanie opieki
i komunikacji

z dzieckiem opartej
na szacunku,
bezpieczenstwie,
uwaznosci

na potrzeby dziecka
oraz rownosci i
sprawiedliwosci
(standard 5.1, 8.1, 8.2,
art. 2 KPD)

1.2. Personel sprawujacy opieke nad dzieckiem

w Ztobku, traktuje dziecko podmiotowo,

z szacunkiem i godnoscig, dba o zrozumiatg dla
dziecka komunikacje, jest uwazny na jego potrzeby,
uzywa jezyka dostosowanego do poziomu rozwoju
dziecka. Kazde dziecko niezaleznie od koloru skéry,
ptci, jezyka, wyznania, pochodzenia,
niepetnosprawnosci lub statusu majatkowego,
cenzusu urodzenia jego rodzicéw/opiekundéw

prawnych jest traktowane rowno i sprawiedliwie.

W ramach powyzszego personel Ztobka
w kontaktach z dzie¢mi:

1)  nawigzuje relacje z dzieémi dajace im poczucie
bezpieczenstwa

2) zwraca sie do wszystkich dzieci z takim samym
szacunkiem i zyczliwoscig

3) praktykuje otwartos¢ i skutecznosé

w komunikacji (jasnos$¢ komunikatéw, aktywne
stuchanie, zrozumienie zamiast ocen), szczeros¢,
empatie i wyrazanie zainteresowania oraz troske

o dziecko, dobro wspdlne, znajomos$c¢ i poszanowanie
granic wtasnych i drugiej osoby;

4)  komunikuje dziecku aktywnosci w ciggu dnia

i ich zmiany;
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5) jest uwazny na sygnaty dziecka, stara sie
rozumiec jego potrzeby, reaguje werbalnie

i niewerbalnie na zachowanie dziecka;

6) réwno rozdziela uwage i czas poswiecony
poszczegdlnym dzieciom - nie faworyzuje i nie
pomija nikogo;

7) nawigzuje fizyczny kontakt z dzieckiem,

gdy ono tego potrzebuje: przytula, nosi, buja;

8) jest dostepny emocjonalnie: akceptuje

i traktuje powaznie wszystkie emocje dziecka,
odzwierciedla je, pomaga je wyrazié, dba

0 ukojenie dziecka;

9) jest uwazny na frustracje dziecka, reaguje
odpowiednio do sytuacji: pociesza, wyjasnia,
rozmawia, zacheca do zmiany dziatania, nie ponagla,
zeby dziecko szybko jadto, daje dziecku czas na
wyciszenie;

10) cechuje sie cierpliwoscig i spokojem. Wycisza
wiasne emocje, by skupi¢ sie na wspieraniu dziecka;
11) dba o to, by nie méwic zbyt gtosno,
dostosowuje ton gtos do sytuaciji;

12) wuwaznie i aktywnie stucha dziecka

w kontakcie wzrokowym;

13) zadaje dziecku pytania, daje czas na
wypowiedzenie sig;

14) wzbogaca stownictwo dzieci poprzez
tworzenie opiséw przedmiotdéw, sytuacji, zachowan;
15) stara sie zrozumiec proby dziecka dotyczace
komunikowania sie i docenia jego wysitek;

16) dba o to, by pomédc dziecku nazywac i
rozumie¢ dzieciece doswiadczenia: np. uprzedzajac
je, co sie bedzie dziato, opisuje to, czego dziecko
aktualnie doswiadcza;

17) inicjuje i prowadzi rozmowy z dzie¢mi;

18) jest uwazny na to, co dziecko interesuje,

podejmuje i rozwija z nim te tematy;
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19) w kontaktach z dzieckiem zawsze rownowazy
mowienie i stuchanie;

20) dba o aktywny udziat dzieci we wspdolnym
czytaniu, stuchaniu tekstow i utwordw, ksigzek;

21) dba, by wszystkie dzieci miaty réwny dostep
do pomocy dydaktycznych, sprzetu, itp.;

22) reaguje na wszelkie przejawy dyskryminacji
wsréd dzieci np. wykluczanie z zabawy, przezywanie

- konsekwentnie wyjasnia i im przeciwdziata.

Budowanie relacji
spotecznych personelu
Ztobka z dzieckiem.
(art. 8 KPD)

1.Ztobek tworzy warunki do tworzenia sprzyjajacych
relacji miedzyludzkich opartych na wzajemnej
umiejetnosci dzielenia sie warto$ciami i uczuciami,
uwaznej relacji z dzieckiem, poznawaniu
wychowanka, by go zrozumieé. Kadra utatwia
dziecku wchodzenie w relacje z innymi poprzez
towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie w rozwoju
w budowaniu poczucia tozsamosci.

Personel Zlobka:

1) cechuje pozytywny i otwarty kontakt

z dzieckiem, oparty na budowanym zaufaniu, uwaznej
relacji z dzieckiem;

2) cechuje poczucie humoru, optymizm. Rozwija
on takze te cechy u dziecka, dbajac jednoczesnie

o to, by zarty byty zrozumiale dla dziecka;

3) nie zawstydza dziecka, nie rani poprzez
komentarze stowne czy reakcje pozawerbalne;

4) wdraza dziecko stopniowo do ponoszenia
konsekwencji swoich dziatan poprzez metody
pozytywnej dyscypliny, prébujac znalez¢ przede
wszystkim przyczyny trudnych do przyjecia zachowan
dziecka;

5) stosuje srodki dydaktyczne pogtebiajace
bliskos¢ takie jak np. zabawy paluszkowe, wyliczanki,
rymowanki, piosenki, troszczy sie, by opieke nad
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dzieckiem w przypadku nieobecnosci statego opiekuna
czasowo przejeta osoba bliska i znana dziecku.

Prowadzenie procesu
adaptacji do Ztobka
(standard 15.1, 2.4)

1. Ztobek zapewnia stopniowa i indywidualng
adaptacje dziecka w Ztobku oraz dazy do
budowania wiezi z opiekunem prowadzonej

w Scistej wspotpracy z rodzicami.
W ztobku:

1) Opracowany jest program adaptacyjny oparty
na aktualnej wiedzy dotyczacej pedagogiki matego
dziecka i psychologii, zawierajacy procedury
stopniowej i tagodnej adaptacji. Wszyscy pracownicy
Ztobka rozumiejg i akceptuja jego zatozenia;
2) Program adaptacyjny jest dostepny dla
rodzicéw i dzieli sie na dwa etapy:
a) Adaptacja wstepna
v Dyrektor Ztobka przed rozpoczeciem uczeszczania
dziecka do Ztobka organizuje spotkanie
informacyjne i przekazuje rodzicom potrzebne
informacje na temat funkcjonowania placéwki oraz
umozliwia poznanie przysztych opiekunéw dziecka,
v Informacje dotyczace placéwki przekazywane sq
w formie broszur informacyjnych przygotowanych
dla rodzicéw, na stronie www, indywidualnie pod
czas spotkania
v' Organizowane sg dni otwarte, na ktérych opiekun:
- wprowadza rodzicoéw w zatozenia i przebieg
programu adaptacyjnego oraz w role rodzicéw
w tym okresie,
- opiekun umozliwia rodzicom zapoznanie sie
z przestrzenig Ztobka i pomieszczeniami,
z ktdrych korzysta grupa dziecka;
- opiekun zbiera informacje od rodzicéw na temat
rozwoju dziecka, jego przyzwyczajen

i potrzeb dotyczacych sytuacji dnia codziennego
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oraz ich priorytetow wychowawczych np. poprzez

ankiete informacyjng, rozmowe indywidualng itp.,

- kadra ztobka przygotowuje zabawy integracyjne

w Sali lub na placu zabaw, poczestunek,

b) Adaptacja witasciwa

v’ Ztobek umozliwia rodzicom towarzyszenie
dziecku podczas procesu adaptacji, przy
poznawaniu nowego otoczenia i nawigzywaniu
wiezi z opiekunem;

v' adaptacja jest prowadzona zgodnie
z potrzebami dziecka;

v adaptacja dziecka w placdwce rozpoczyna sie
z poczatkiem nowego roku ztobkowego
od udziatu wraz z rodzicem w krétkich
spotkaniach adaptacyjnych (rekomenduje sie
2-5 spotkania), podczas ktdrych opiekun
buduje kontakt z dzieckiem i stopniowo
przejmuje opieke od rodzica;

v opiekun zacheca rodzicéw, by na poczatku
dziecko przebywato krécej w ztobku
i stopniowo jego pobyt byt wydtuzany,

v opiekun po spotkaniach adaptacyjnych,
na podstawie obserwacji, podejmuje decyzje
o przebiegu dalszej adaptacji dziecka;

v opiekun dba o poczucie bezpieczenstwa
dziecka, umozliwiajac state korzystanie
z obiektéw zastepczych - ulubiona
przytulanka, smoczek, pieluszka,
wprowadzajac rozne rytuaty podczas
pozegnan;

v'opiekun i rodzic codziennie wymieniajq
informacje na temat samopoczucia dziecka
i jego funkcjonowania w Ztobku i w domu,
np. co jadto, jak sie bawito, itp.;

3) opiekunowie stopniowo wprowadzajg dzieci

w funkcjonowanie grupy, w tym:
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a) grupe w miare mozliwosci prowadzg stali

opiekunowie, minimalizuje sie udziat nieznanych

dzieciom 0sdb (zastepstwa, zajecia dodatkowe),

b) w czasie adaptacji dzieci na poczatku

przebywajg w swoich salach i stopniowo

S$g zapoznawahe z innymi pomieszczeniami,

C) opiekunowie stopniowo zapoznajq dzieci

z rytmem dnia oraz z zasadami i rytuatami

grupowymi,

d) opiekunowie uwzgledniajq przyzwyczajenia

i nawyki dzieci zwigzane z sytuacjami codziennymi

(np. pory snu, pory positkdw) i stopniowo w ciggu

roku uczg dzieci wspdélnego rytmu funkcjonowania,

e) opiekun prowadzacy adaptacje, stopniowo

wspiera dziecko w nawigzywaniu kontaktéw z

pozostatymi opiekunami i innymi dzieémi w grupie;

4) Ztobek wspiera dzieci w codziennym radzeniu
sobie ze zmianami:

a) opiekun wspiera dziecko w zaakceptowaniu

pobytu w ztobku,

b) opiekun dba, aby zmiana opiekundéw w ciggu

dnia byta dla dzieci stopniowa (uprzedza dzieci, ze

wyjdzie i kto przyjdzie w jego zastepstwie, zawsze

zegna sie z dzie¢mi),

C) opiekun utatwia dzieciom przejscia zwigzane

ze zmiang aktywnosci i zmiang pomieszczen

(uprzedza dzieci o zmianie aktywnosci w ciggu dnia,

np. mowiac dzieciom, co sie za chwile wydarzy, czy

pokazujac dzieciom zobrazowany rytm dnia,

umozliwia dzieciom wczesniejsze poznanie nowych

dla nich pomieszczen w towarzystwie znanego im

opiekuna, uprzedza dzieci o przejsciu do innego

pomieszczenia),

d) opiekun, po powrocie dziecka do Ztobka,

po dtuzszej nieobecnosci wynikajacej z choroby lub

innego zdarzenia dba o komfort psychiczny dziecka,
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poswiecajgc mu dodatkowg uwage, jezeli dziecko

tego potrzebuje.

Przestrzeganie zasad
higieny

Z poszanowaniem
indywidualnych potrzeb
dzieci (standard 2.6,
2.7, 2.8, 2.10, 4.1, 4.2,
13.5)

1.9. Ztobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki
odbywania czynnosci-higienicznych, snu, zabawy

i innych form odpoczynku, ktére sg zgodne z ich
aktualnymi potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi.

W powyzszym zakresie:

1) opiekunowie majg wiedze o potrzebach dziecka

w zakresie snu i innych form odpoczynku;

2) opiekunowie organizujg dla dzieci rozne formy
odpoczynku i relaksu (np. sen, lezenie, masaze, cicha
aktywnos¢é na dywanie np. stuchanie bajek, ogladanie
ksigzeczek, zabawa, relaks przy muzyce, ruch,
wycofanie sie, przebywanie na dworze, spacery);

3) opiekunowie dbaja, aby w planie dnia
zachowac rownowage pomiedzy aktywnoscia, zabawa
dzieci a mozliwoscig wycofania sie, odpoczynkiem

4) opiekunowie, w miare mozliwosci, codziennie
przebywajq z dzie¢mi na swiezym powietrzu,
uwzgledniajagc warunki pogodowe (nie wychodzg

w czasie silnego wiatru, upatu, smogu, temperatury

ponizej minus 5 stopni);

5) opiekunowie dbaja o spokojng i bezpieczng
atmosfere podczas zasypiania, snu i wybudzania sie
dzieci;

6) opiekunowie aranzujg przestrzen w czasie snu
i innych form odpoczynku w taki sposéb, zeby

sprzyjata odprezeniu i wyciszeniu sie dzieci;

7) Ztobek tworzy odpowiednie warunki, aby
czynnosci opiekunczo-higieniczne odbywaty sie przy
zachowaniu intymnosci w zgodzie z aktualnymi
potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi dzieci.

W tym:
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a) personel wykonuje czynnosci opiekunczo-

higieniczne z szacunkiem dla dziecka,

b) opiekunowie stwarzajg warunki, aby czynnosci
opiekunczo-higieniczne przebiegaty w intymnej,
spokojnej i bezpiecznej emocjonalnie atmosferze

(w wydzielonym pomieszczeniu, w miare mozliwosci
indywidualnie, nie Spiesza sie, nie zajmuja sie
dzieckiem rutynowo, pozostajq w kontakcie
wzrokowym z dzieckiem, rozmawiajg z nim, opisuja,
co robig, obserwujg reakcje dziecka dotyczace
poczucia komfortu lub dyskomfortu),

C) opiekun ma wiedze dotyczacq indywidualnych
potrzeb i przyzwyczajen dziecka oraz stopnia ich

samodzielnosci,

d) w obszarze czynnosci opiekunczo-higienicznych
w ramowym planie dnia jest uwzgledniona
odpowiednia ilos¢ czasu na czynnosci opiekunczo-
higieniczne, takie jak mycie, ubieranie

i rozbieranie,

e) opiekun daje tyle czasu i wsparcia dziecku,
aby mogto ono w swoim tempie uczy¢ sie

samodzielnosci,

f) opiekun uczy dzieci roznych nawykéw
higienicznych i porzadkowych, np. mycie rak przed
positkiem, wieszanie ubran w szatni, chowanie butéw

do szafki, spuszczanie wody w toalecie,

g) przejscie z pieluszki na nocnik jest
przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka

oraz po uzgodnieniach z rodzicami,

h) dzieci korzystajq z nocnika i toalety wg swoich
indywidualnych potrzeb,

i) opiekun przypomina dziecku o mozliwosci

korzystania z toalety, szczegdlnie tym, ktére sg
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w trakcie nauki korzystania z nocnika, ale dzieci same

decydujq czy chca z niej korzystac, czy nie,

j) dziecko nie jest zawstydzane ani nie spotyka
sie z rozczarowaniem opiekuna, gdy zatatwi sie

w ubranie lub pobrudzi sie,

k) opiekun nie stosujg systemu kar i nagréd

W czasie czynnosci opiekunczo-higienicznych,
natomiast starajg sie wzmacniac u dziecka poczucie
sukcesu z dokonywanych, nawet niewielkich

postepow,

) opiekunowie uwzgledniajq prawo dziecka

do towarzystwa lub do odizolowania sie w tazience,
aranzujg przestrzen zwigzang z realizacjg czynnosci
opiekunczo- higienicznych w taki sposéb, aby
wspierata poczucie bezpieczenstwa, intymnosci dzieci
i ich samodzielnos¢. tazienka jest przytulnym
miejscem dla dzieci, np. jest pachngca, posiada ciepte
oswietlenie, przyjemny wystréj, umywalki, toalety,
wieszaki na reczniki sq dostosowane do wzrostu

dzieci.

Zapewnienie zdrowego
zywienia

(standard 2.8, 2.11,
4.4, 6.2,7.2, 14.3)

1.10.Ztobek jest placdwka zbiorowego zywienia
z wlkasnym pionem zywienia, wyposazonym w
nowoczesny sprzet gastronomiczny. Placowka
zabezpiecza zywienie dla 150 dzieci.

W zwigzku z powyzszym:

1) w ztobku pracuje dietetyk/ intendent
czuwajacy nad odpowiednim zywieniem dzieci i

dietami eliminacyjnymi;

2) w ztobku podczas przygotowywania positkow
przestrzegane s zasady systemu HACCP -
bezpieczenstwa w produkcji zywienia, ktory opiera
sie na analizie réznego rodzaju zagrozen i

krytycznych punktach kontroli. Wszystkie positki
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przygotowywane s zgodnie z zasadami Dobrej
Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki
Produkcyjnej, (GMP) co gwarantuje odpowiednia,
jakos¢ zdrowotng produktow;

3) dostawcy wspdtpracujacy ze Ztobkiem zobowigzani
sq do zaopatrywania kuchni
w produkty najwyzszej jakosci;

4) zwigzku z coraz czesciej wystepujacymi alergiami
pokarmowymi, Ztobek na podstawie za$wiadczenia
od lekarza alergologa lub pediatry opracowuje
indywidualne diety eliminacyjne, z uwzglednieniem
produktéw zamiennych tolerowanych przez dziecko.
Znajomos¢ alergii pokarmowej, gwarantuje
bezpieczne zastosowanie positku dietetycznego tak,
aby nie pojawity sie stany niedoboru zaréwno pod
wzgledem jakosciowym jak i ilosciowym. Dobranie
odpowiedniej diety eliminacyjnej zabezpiecza

prawidtowy wzrost i rozwoj dziecka;

5) w trakcie pobytu w ztobku dzieci otrzymujq 4-5
positkow dziennie (m.in. $niadanie, drugie $niadanie,

zupa, drugie danie, podwieczorek);

6) ztobek zapewnia 75% catodziennej racji
pokarmowej. Pozostatg czes¢ produktéw 25%
catodziennej racji pokarmowej rodzic uzupetnia

w domu;

7) rodzic wspdtpracuje ze Ztobkiem otrzymujac
informacje, co dziecko otrzymato do jedzenia w ciggu
dnia w ztobku i tak planuje positki w domu, aby
zapewnic i zachowac¢ zasady prawidtowego zywienia

dziecka;
8) w ztobku organizuje sie positki w taki sposdb,

aby byty przyjemne i pouczajgce dla dzieci, aby
kojarzyty sie z pozytywnym doswiadczeniem

spotecznym,
19
O
&< Y \“\ GMINA
-{f w Kietczowie DLUGOLEKA




9) zywienie dzieci oparte jest o zasady zdrowego
zywienia;

10) jadtospisy uktadane sq na podstawie wytycznych
Instytutu Zywno$ci i Zywienia;

11) udostepnia sie rodzicom spisany dzienny
jadtospis;

12) przy uktadaniu jadtospisu w Ztobku stosowane

sg nastepujace zasady:

a) codzienny jadtospis powinien zawierac
produkty z réznych grup, a dieta dzieci powinna by¢
réoznorodna,

b) warzywa i owoce powinny pojawiac sie
w kazdym positku,

C) wykorzystywane sa w petni produkty
sezonowe;

d) w okresie lata korzysta sie w petni z duzej
ilosci warzyw i owocow,

e) Zwraca sie uwage na barwy zestawionych
positkow, co ma duzy wptyw na apetyt dziecka
i budzi zainteresowanie jedzeniem,

f) nie taczy sie w jednym positku kilku potraw
kwasnych,

g) dba sie, aby produkty w positkach byty
zestawione w sposOb zapewniajacy zachowanie
bardzo waznej dla organizmu rownowagi kwasowo -
zasadowej, ktorej decydujq sktadniki mineralne w
zawartych produktach,

h) dba sie, aby dostarczane dziecku sktadniki
byty bogate w witaminy, ktére zwiekszajq odpornosc
organizmu i decydujq o stanie zdrowia dziecka,

i) ilos¢ produktéw przewidzianych dla dziecka
jest zestawiona w taki sposob, aby pokrywaty
zgodnie z normami zapotrzebowanie na kalorycznos¢
positkow, takze biatko, weglowodany, ttuszcze i

witaminy,
j) gtownym zrodiem ptynow jest woda dobrej
jakosci;
Q
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13) kadra ztobka swojg postawq
i ksztattowaniem dobrych nawykdéw dba o higiene
i kulture jedzenia,

14) opiekunowie dbajg o to, by dzieci miaty staty
swobodny dostep do wody.

15) personel Ztobka ksztattuje spokojng
i bezpieczng emocjonalnie atmosfere positkow:

a) w salach znajduje sie specjalnie zaaranzowane

miejsce do spozywania positkéw dla dzieci,

b) opiekunowie prowadzg biezace obserwacje na
temat potrzeb, preferencji i umiejetnosci dzieci

w sytuacji positku,

Cc) opiekunowie towarzysza dzieciom w czasie

positku, sg spokojni, siedzg i rozmawiajq z dziecmi,

d) opiekunowie sg skoncentrowani na potrzebach
dzieci, uwzgledniajq ich werbalne i pozawerbalne
sygnaty zarowno odnosnie potrzeby jedzenia,

jak i ilosci spozywanych potraw,

e) opiekunowie wprowadzaja rytuaty w czasie
wspolnego positku (np. piosenka sygnalizujaca
poczatek positku, powiedzenie ,smacznego”,
spokojna muzyka),

f) opiekunowie przeznaczajq na positek tyle czasu,
by dzieci jadty bez pospiechu, zgodnie ze swoim

tempem i aktualnymi mozliwosciami,

g) opiekunowie podajg jedzenie w taki sposdb,
aby dzieci miaty mozliwo$¢ podejmowania decyzji,
co do wyboru i iloSci jedzenia (np. utozenie na talerzu

osobno elementéw dania, kreatywne $niadanka),

h) opiekunowie wspierajg samodzielnos¢ dzieci
podczas positkéw, stopniowo uczg dzieci

21

()
B Y \“\ GMINA
-{f w Kietczowie DLUGOLEKA



samodzielnego jedzenia, biorgc pod uwage poziom
umiejetnosci i gotowosci dziecka.

i) opiekunowie karmig dzieci niepotrafigce
samodzielnie jes¢,

j) opiekunowie rozmawiajg z dzie¢mi o positkach,

proponujg im potrawy, ttumacza nazwy,

k) opiekunowie nie zmuszajq dzieci do jedzenia,
to dziecko decyduje, co i ile zje z oferowanych mu

potraw,

) opiekunowie nie nagradzajq dzieci za zjedzenie
oraz nie karza ich za odmowe zjedzenia positku.
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Rozdziat 11

Metody pracy z dzieémi

Cel ogdiny

Planowane dzialania realizowane w Ztobku

(cele szczegotowe)

Wprowadzenie metod
pracy

z dzieckiem
uwzgledniajacych
indywidualne potrzeby,
zainteresowania

i umiejetnosci dziecka

1. Dbajac o prawidtowy rozwdj dziecka personel
Ztobka kieruje sie gtéwnie zasadami bezpieczenstwa,
indywidualizacji i uwzglednia w pracy z dzieckiem
jego indywidualne potrzeby, zainteresowania i

umiejetnosci. Powyzsze przejawia sie w:

1) w pracy z dzie¢mi mtodszymi stosuje takie
metody pracy jak:

a) metoda ogladowa (pozwolenie dziecku na
manipulacje proste, niespecyficzne nastepnie na
manipulacje specyficzne),

b) metoda zabaw kontaktowo-dotykowych
(np. ,idzie rak”, ,sroczka”),

C) metoda zabaw kontaktowo- nasladowczych
(np. ,kosi, kosi tapki”, ,zréb ,pa,pa”, ,0j, jakie mam
ktopoty”),

d) metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych
(np. ,kominiarz”, ,rodzinka”),

e) metoda dowolnosci w zabawie (zabawy
indywidualne - dywanowe),

f) metoda aprobaty i pochwaty;

2) w zajeciach dydaktycznych ze starszymi
dzieémi w Ztobku dominujq takie metody jak:

a) metoda ogladowa, oparta na obserwacji i
pokazie np. w czasie wycieczki, w ogrodzie, ogladanie
historyjek obrazkowych, sceny z pacynka, lalg,

misiem demonstrujace rézne czynnosci,
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b) metoda stowna - stuchanie opowiadan,
czytanie bajek, nauka wierszykdéw, piosenek, wspdline
$piewanie,

C) metoda praktyczna, polegajaca na
przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu, dziataniu
(rysowanie, malowanie, lepienie, wyklejanie,

uktadanie, budowanie),

d) metoda przemiennosci zabaw (po spokojnych

nastepujgq zabawy ozywione),

e) metoda ksztattowania nawykdéw higienicznych
i samoobstugi;

Wszystkie powyzsze metody wyzwalajg w dziecku
che¢ poszukiwania rozwigzan, aktywizuja myslenie,
wyzwalajg inwencje, ekspresje twdrcza, mobilizujg
dziecko do zadawania pytan i udzielania na nie

odpowiedzi poprzez rozwigzywanie problemédw.
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Rozdziat 111

Ramowy plan dnia

Cel ogdiny

Planowane dzialania realizowane w Ztobku

(cele szczegotowe)

Prowadzenie
odpowiedniej
organizacji zajec
w ciagu dnia
(standard 2.5, 2.9,
2.11, 13.5)

Ztobek realizuje wyznaczone zadania, uwzgledniajac
odpowiednig organizacje zabawy, planéw zajec,
godzin positkéw, snu i czynnosci higienicznych
W cigqgu dnia, biorgc uwage wiek dzieci, wrazliwosc
oraz zaleznos¢ od dorostych
w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb.

W zwigzku z powyzszym:

1) praca z dzie¢mi jest planowana i opiera sie
na wiedzy o prawidtowosciach rozwoju matych dzieci
i znajomosci zmieniajacych sie ich potrzeb

rozwojowych:

a) dzieci majg zagwarantowany staty plan dnia,
uwzgledniajacy state i zmienne elementy dnia

- jest on przestrzegany (opiekun przypomina
dzieciom

o nastepnym punkcie w planie dnia lub

w inny sposob sprawia, ze dzieci spodziewajg sie

zmiany),

b) dzieci swobodnie poruszajg sie po przestrzeni
grupy i na placu zabaw bedac pod stata opiekg
personelu ztobka,

C) zajecia w Ztobku planuje sie w sposob
polegajacy gtéwnie na organizowaniu i zmienianiu
srodowiska edukacyjnego, czyli: organizowaniu sfer
edukacji i zabawy, ich modyfikowanie zgodnie ze

zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci;
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d) organizowane sa zajecia i zabawy, dzieki
ktéorym poznajq $wiat i dajg mozliwosc tworczej
ekspres;ji;

€) organizowane sg zajecia i zabawy, ktore
oswajajq dzieci z réznorodnoscig i uczg szacunku
dla odmiennosci (np. zabawy o tradycjach innych
kultur, spotkania z osobami z

niepetnosprawnosciami);

f) personel unika stereotypowych podziatow,
np. zabawy dla dziewczynek i chtopcow;

2) praca z dzie¢mi jest dokumentowana, stuzy
to lepszemu rozumieniu rozwoju dzieci przez

opiekundw i rodzicow:

a) opiekun prowadzi dziennik, w ktérym raportuje
prace metodyczno- wychowawczg, prowadzi stalg
obserwacje aktywnosci dzieci,

i regularnie je spisuje,

b) opiekun z notatkami z obserwacji zapoznaje

rodzicow dziecka,

C) prowadzi dokumentacje zdarzen ryzykownych,
wypadkow u dzieci, objawdw chorobowych, ktorg

przedstawia rodzicowi,

d) posiada i weryfikuje upowaznienia do odbioru
dziecka, w przypadku, gdy odbiera je ze Ztobka inna

osoba niz rodzic,

e) w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami
lub wymagajacych szczegdlnej opieki, opiekun
prowadzi dokumentacje dotyczacq indywidualnych
procedur pracy z dzieckiem.

Ramowy Plan dnia w ziobku
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Godziny Aktywnos¢

06:30 - 08:00 przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne indywidualne;

08:00 - 08:30 przygotowanie do $niadania, zabiegi higieniczne

08:30 - 08:50 Sniadanie;

08:50 - 09:00 czynnosci pielegnacyjne, toaleta;

09:00 - 9:45 zajecia zorganizowane ogdlnorozwojowe/zabawy;

09:45 - 10:00 czynnosci pielegnacyjne, toaleta;

10:00 - 10:15 II $niadanie;

10:15 - 11:15 zajecia zorganizowane ogoélnorozwojowe/zabawy;

11:15-11:30 przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne;

11:30 - 11:50 obiad I danie - zupa;

11:50 - 12:00 przygotowanie do snu;

12:00 - 14:00 cisza poobiednia, lezakowanie dzieci;
14:00 - 14:20 ubieranie dzieci, toaleta;

14:20 - 14:40 obiad, podwieczorek;

14:45 - 17:00 wydawanie dzieci, zabawy dowolne

Dla kazdej grupy prowadzony jest plan zaje¢, uwzgledniajacy wiek dziecka, rodzaj
i forme zaje¢ wychowawczych, edukacyjnych zatwierdzony przez Dyrektora.

W planie dnia, zaktada sie codzienne przebywanie z dzie¢mi na $Swiezym powietrzu
przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych (opiekunowie nie wychodza w czasie
silnego wiatru, upatu, smogu, temperatury ponizej minus 5 stopni) i adekwatnym
do warunkow ubraniu dzieci. Rodzice sg zobowigzani do zabezpieczenia adekwatnego
do pory roku i warunkéw atmosferycznych ubrania dla swojego dziecka.
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Rozdziat IV

Planowane aktywnosci

Cel ogdiny

Planowane dzialania realizowane w Ztobku

(cele szczegotowe)

Spetnianie warunkéw
sprzyjajacych
aktywnosci dziecka
(standard 6.1, 6.2, 6.3,
6.4)

Ztobek tworzy warunki do podejmowania przez
dziecko réznorodnych aktywnosci, dzieki ktérym
dziecko moze poznawac wtasne mozliwosci, moze

budowa¢ wtasng autonomie. Personel Ztobka:

1) umozliwia dziecku aktywne uczestnictwo

w zaplanowanych i zorganizowanych sytuacjach
edukacyjnych, poprzez wchodzenie w interakcje

z opiekunem i innymi dzie¢mi, zgtaszanie wiasnych

pomystéw, podpowiadanie rozwigzan;

2) uwzglednia w projektowanych dziataniach

zdiagnozowane potrzeby i mozliwosci dziecka;

wybor strategii dziatania;

4) zacheca dziecko do podejmowania préb

samodzielnego dziatania;

5) zacheca dziecko do aktywnosci wspdlnych

wspierajacych wspétprace i komunikacje w grupie;

6) inicjuje i organizuje wydarzenia okolicznosciowe
okolicznosciowych uwzgledniajace profilaktyke
zdrowia; uwrazliwianie dzieci na potrzeby innych
i otaczajacego Swiata, przekazywanie wiedzy
o kulturze i tradycjach w formie Harmonogramu

wydarzen na rok szkolny;

7) zajecia sq planowane tak, aby wszystkie dzieci
mogty w nich aktywnie uczestniczy¢, niezaleznie

od pochodzenia, sprawnosci i pfci;

3) w proponowanych zabawach umozliwia dziecku
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8) pomoce dydaktyczne, ksigzki, dekoracje
przedstawiajgq réoznorodnos¢, np. pokazujg osoby

roznych ras, kultur, o réznej sprawnosci.

Spetnianie warunkéw
sprzyjajacych
poznawaniu
otaczajacego swiata
przez dziecko
(standard 7.1, 7.2)

Personel ztobka korzysta ze wskazéwek
metodycznych pomocnych przy wyborze dziatan
sprzyjajacych poznawaniu i doswiadczaniu przez

dzieci otaczajacego $wiata. W pracy dydaktycznej:

1) umozliwia dzieciom zabawy w réznorodnych

kacikach tematycznych;

2) grupy wymieniajq sie kacikami tematycznymi

w zaleznosci od potrzeb dzieci;

3) personel ztobka regularnie przeprowadza zajecia
tematyczne, ktore sq dostosowywane do

zainteresowan dzieci;

4) zabawy trwaja tyle czasu, ile dziecko jest nimi

zainteresowane.;

5) zajecia planuje sie z uwzglednieniem pér roku,
zjawisk zachodzacych w przyrodzie, wydarzen
okolicznosciowych;

6) zapewnia dzieciom dostep do materiatéw
wzbudzajacych ich ciekawos¢ $wiata, do
przedmiotdéw codziennego uzytku oraz materiatow

naturalnych.

Wskazowki metodyczne dla personelu,
wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo
skutkowe

1) Personel opisuje to, co dziecko robi, co sie dzieje

z badanymi przez nie przedmiotami, materiatami.

2) Personel pobudza umiejetnosci skupienia dziecka
na dziataniu i przewidywania jego skutkdéw (np.
~Pchnates pitke”, , Teraz turla sie po podtodze.
Ciekawe, gdzie sie zatrzyma?”)
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3) Personel pobudza dziecko do myslenia,
umozliwiajac swobodne dziatanie na przedmiocie,
wspdlne szukanie doswiadczen w otaczajacym
Swiecie;

4) Personel manipuluje przedmiotami, materiatami,
Swiattem (wyjmowanie i wktadanie, pakowanie,

przenoszenie, darcie, zgniatanie, przyciemnianie)

Wskazowki metodyczne dla personelu,
wspierajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji

i doswiadczania otaczajacego swiata.

1) Personel pomaga w rozumieniu tego, co dzieci
robig i obserwuja, przez opisywanie i wyjasnianie,
np.: ,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrece go
mocniej”, ,Stysze, ze stukasz palcami w stot.

To gtosny dzwiek. Ja stukam palcami w dywan.
To cichy dzwiek."”)

2) Personel umozliwia zabawy przedmiotami
wydajacymi rézne dzwieki i opisuje je,
np. dzwonek dzwoni, gitara brzeczy.

3) Personel umozliwianie eksplorowania natury
i terenu na zewnatrz budynku, np. w zaktadanie
wiasnego ogrédka, odgadywanie zapachu i smaku,

degustacje, np.: owocéw, warzyw.

Wskazéwki metodyczne dla personelu,
wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech

przedmiotow.

1) Komentowanie i opisywanie znalezionych
przedmiotdéw np. duza pitka, a to mata, miekka
poduszka, twardy klocek;

2) Personel okresla relacje miedzy przedmiotami
(np. duzo-mato, blisko-daleko, ciepte-zimne)
w zajeciach dydaktycznych, sytuacjach
codziennych, swobodnej zabawie;

3) Personel organizuje zabawy w strefach
tematycznych, np. zabawy w kuchni: gotowanie,
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sprzatanie, itd., zabawy w dom, zabawy w sklep
i podziat na role: sprzedawca i kupujacy, zabawy
~U lekarza”, ,u fryzjera” itp.

Wskazowki metodyczne dla personelu,
wspierajace u dzieci uzywanie okreslen
przestrzennych

1) Personel uzywa i pokazuje dzieciom znaczenie
pojec: daleko-blisko, szybko-wolno, nad, pod,
obok, w, za;

2) Personel opisuje swoje czynnosci i aktywnosci
dzieci i umiejscawia te dziatania w przestrzeni
(Postawitam talerze na wozku. Zauwazytam,
ze potozytes samochdd na pétce, a traktor na
dywanie. Zanie$ papierek do kosza na $mieci);

3) Personel organizuje zabawy rozwijajace zmyst
rownowagi: z uzyciem taweczki szwedzkiej,
drabinek, cegietek, chodzenie/pchanie z
przedmiotem, chodzenie wzdtuz tasmy, tory

przeszkdd np.: kregle, tuki, kota, bieznie;

4) Personel organizuje uktadanie puzzli, klockéw,
dopasowywanie ksztattow postaci, np.: zwierzat,
figur geometrycznych (kota, kwadratow,
trojkatow).

Umozliwienie dziecku
harmonijnego rozwoju
(standard 2.5, 2.8, 9.1,
9.2, 10.2, 14.1, 14.2,
14.4, 14.5)

Ztobek tworzy warunki do harmonijnego rozwoju
dziecka w zgodzie z jego indywidualnymi cechami
W swoim tempie rozwojowym i aktywnosci
podejmowanej w zaleznosci od indywidualnych
zainteresowan, umiejetnosci i mozliwosci dziecka.

Personel Ztobka:

1) ma wiedze i aranzuje przestrzed w Ztobku,
aby sprzyjata rozwojowi dziecka uwzgledniajgc wiek
dzieci, ich potrzeby rozwojowe i aktualne

zainteresowania - pojemniki z materiami i zabawkami

sq oznakowane w sposob zrozumiaty dla dzieci;

A0 smiNny

: "N GMINA
) ZLOBEK \- DLUGOLEKA

31



2) systematycznie obserwuje, w jaki sposéb dzieci
korzystajq z dostepnej im przestrzeni oraz
wyposazenia, by poznac ich aktualne preferencje

i zainteresowania;

3) elastycznie dopasowuje otoczenie Ztobka
do danego etapu rozwoju, potrzeb i mozliwosci dzieci
poprzez regularne uzupetnianie i zmiany wyposazenia

oraz materiatow do zabawy,

4) dba o réwnowage bodzcéw zmystowych

i nie przecigza uktadu nerwowego dziecka:

a) w Ztobku dominujg stonowane, jasne kolory
$cian i wyposazenia, unika sie nadmiernej ilosci
dekoracji, dba sie o odpowiednie oswietlenie,
np. poprzez dostep do naturalnego Swiatta

dziennego,

b) dba sie o dobrg atmosfere akustyczng
pomieszczen np. poprzez stosowanie materiatow
absorbujacych dzwieki, minimalizowanie
przedmiotéw czy zabawek wydajacych gtosne,
ostre dzwieki, nie uzywa radia i muzyki jako

statego tta akustycznego;

c) aranzuje przestrzen Ztobka w taki sposéb,
aby rozwija¢ samodzielnos$¢ dzieci (np.: meble
i wyposazenie jest dostosowane do wieku
i wzrostu dzieci; sprzety, zabawki, materiaty
edukacyjne sg w miare mozliwosci dostepne
dla dzieci, by mogty one samodzielnie siegna¢

po przedmioty);

d) wsréd materiatdw dostepnych dla dzieci znajdujg
sie materiaty naturalne i przedmioty codziennego
uzytku;

5) aranzuje przestrzen tak, aby sprzyjata
réoznorodnym kontaktom i relacjom miedzy dzie¢mi

(np.: wyodrebniona jest przestrzen na spotkania
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i zabawy w catej grupie, zapewnia sie dziecku duzo
podobnych zabawek typu klocki, wozki, samochody);

6) aranzuje otoczenie w sali, aby dzieci mogty
doswiadczac réznych aktywnosci:

a) ruchowej (w zaleznosci od wieku i potrzeb
dzieci, w Ztobku znajduje sie wolna i bezpieczna
przestrzen do swobodnego ruchu, testowania
mozliwosci swojego ciata i trenowania umiejetnosci

motorycznych),

b) do przegladania, opowiadania i czytania
ksiazek (w salach zorganizowane sg przytulne kaciki
ksigzek ze swobodnym dostepem dla dziecka),

C) do manipulowania, konstruowania

i eksponowania prac (np. materiaty naturalne,
przedmioty o réznych fakturach, kolorach, ksztattach,
rozmiarach, wypetnieniach, z réznych materiatow,
typu tablice manipulacyjne, pojemniki z réznymi
materiatami, sortery, uktadanki, magnesy),

d) do badania i wielozmystowego
doswiadczania (dzieci majg dostep do réznorodnych
materiatow i przedmiotéw stymulujacych zmyst
dotyku, wzroku, wechu, stuchu, stymulujacych zmyst
rownowagi, do przedmiotow stuzacych badaniu

i eksperymentowaniu),

e) do zabaw nasladowczych zwigzanych

z odtwarzaniem codziennych czynnosci,
wykonywanych w domu i w najblizszym
otoczeniu,

tworzy warunki pozwalajace na uczestnictwo dziecka
Z niepetnosprawnoscig lub wymagajacego szczegdlinej
opieki.

Umozliwienie dziecku

rozwoju sprawnosci

Ztobek tworzy warunki do harmonijnego

rozwoju motorycznego dziecka w zakresie
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fizycznej oraz
angazowanie zmystow
(standard 9.1, 9.2)

motoryki duzej oraz matej w zaleznosci od
indywidualnych zainteresowan, potrzeb,
umiejetnosci i mozliwosci wiekowych dziecka.
Ztobek w zakresie prawidlowego rozwoju
motorycznego organizuje zajecia z integracji
sensomotorycznej, zajecia ruchowo - sportowe

oraz fizjoterapie.

1) Zlobek wspétpracuje z odpowiednia kadra
medyczna - Fizjoterapeutq, aby wspierac
prawidtowy rozwdj motoryczny dziecka.

2)W zakresie skoordynowanej opieki dzieci
uczestniczg systematycznie w zajeciach ruchowych
pod opieka fizjoterapeuty.

3) W ramach wspétpracy odbywaja sie konsultacje
fizjoterapeutyczne, ktérych celem jest
przeprowadzenie diagnostyki motorycznej dziecka.
Rodzice otrzymuja wskazéwki do pracy. Ztobek
organizuje systematycznie zajecia ruchowe

dla rodzicow i dzieci.

4) Personel ztobka otrzymuje wsparcie merytoryczne
i praktyczne w zakresie prawidtowego rozwoju

motorycznego dziecka.

(9.1) Personel ma wiedze na temat
prawidiowego rozwoju w obszarze motoryki

matej dziecka, percepcji zmystowej:

a) Personel ztobka zacheca dzieci do aktywnosci
wspierajacych kontrole réwnowagi i orientacji
w przestrzeni (ruchy gtowg, obroty wzgledem osi
ciata, przewroty, skakanie, bujanie, itp.);

b) Zabawy ruchowe skupiajq sie na prawidtowej
postawie dziecka podczas prac w obrebie motoryki
matej oraz aktywizujg osiowy narzad ruchu
sprzyjajg prawidtowej koordynacji i budowaniu
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odpowiedniej sity miesniowej i precyzji w obszarze
motoryki matej;

c) Dziecko rozwija prawidtowg koordynacje
i percepcje reka -oko. (zabawa towienie rybek,
nawlekanie koralikéw, zapinanie guzikéw,
pokazywanie czesci ciata w rytm muzyki)
Przyjmuje samodzielnie positki, w miare swoich
mozliwosci rozwojowych (chwyt sztuccow,

pije z kubka) pod opiekg personelu;

d) Personel ztobka zacheca dzieci do aktywnosci
wspierajacych czucie gtebokie (wspinanie sie
ksztattki, przechodzenie przez tunel, mocne
przytulanie, noszenie przedmiotéw o réznej

wielkosci i wadze, bieganie);

e) Personel dokonuje obserwacji podczas zabaw
dywanowych oraz stolikowych (uktadanie
uktadanek, klocéw, zabawy sorterami, zabawy
sensoryczne — wylepianie, klejenie, zabawy masg
sensoryczng, prace wykonywane narzedziem
pisarskim, nawlekanie koralikdéw, wycinanie

nozyczkami);

f) Dziecko poznaje rézne ksztatty, faktury oraz
otrzymuje réznorodne bodzce czuciowe
(termorecepcja) w réznych zabaw tematycznych.
Wykorzystywane sq wrazenia dotykowe
i propiroreceptywne, wptywajace na regulacje
osrodkowego uktadu nerwowego oraz napiecia
miesniowego (lepienie z plasteliny, zabawy z wodq
i piaskiem, malowanie palcami).

Personel zlobka zapewnia aktywnos¢ ruchowa

w obrebie motoryki duzej na terenie placowki

oraz na swiezym powietrzu.

1) Ztobek posiada bezpieczng i odpowiednig
przestrzen do prowadzenia zaje¢ ruchowych w salach
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(tory przeszkdd, Sciezki sensoryczne, masaze réznymi

fakturami);

2) W ramach wspétpracy ze specjalistami -
fizjoterapeutg i terapeutg integracji
sensomotorycznej, ztobek posiada wydzielong osobng
sale do prowadzenia indywidulanej terapii i zaje¢

ruchowych;

3) Personel ztobka buduje prawidtowe nawyki
postawy poprzez réznorodne zabawy ruchowe
(piosenki wykorzystujgce schemat ciata, taniec, gry

ruchowe z przeszkodami oraz zabawy sprawnosciowe)

4) Dzieci majq zapewniong prawidtowa postawe
podczas aktywnosci i zabawy stolikowej;

4)Ztobek zapewnia réznorodne zajecia i aktywnosci

w formie zajeé ruchowych:

a) zajecia z fizjoterapeutg celowane sg na prawidlowg
koordynacje, propriocepcje (czucie gtebokie)
oraz prawidtowg postawe ciata.

b) zajecia sportowo- ruchowe zapewniajq prawidtowg
aktywnos¢ ruchowaq. Tworzg warunki do rozwijania

relacji spotecznych miedzy dzie¢mi.

C) zajeci z integracji sensomotorycznej majace na
celu prawidtowy odbiér bodzcow ptynacych

z otoczenia i ciata.

(9.2) Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom
aktywnosci, takie jak:

1) zabawy uruchamiajace zmyst dotyku (z uzyciem

réoznych materiatdow - chropowate, gtadkie, mokre,
suche, ciepte, zimne sypkie, klejace, ciezkie,

lekkie);
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2) zabawy uruchamiajace zmysty wzroku (z uzyciem
roznych materiatéw - kolorowe, $Swiecace, mate,

duze);

3) zabawy wzmacniajgce zmysty czucia gtebokiego
i rownowagi — turlanie sie, masazyki, hustanie
dzieci w kocu, hustawki, stwarzanie dzieciom
mozliwosci biegania po nieréwnej powierzchni
(ogrdd) i w réznych warunkach atmosferycznych,
slizgania sie, wspinania, zjezdzania,

podskakiwania, wchodzenia i wdrapywania sig;

4) dostarczenie réznych materiatdéw do zabaw
motorycznych (puzzle, klocki, kasztany, pitki,
plastelina i ciastolina, zabawy z wodg (wylewanie),
piaskiem (przesypywanie), btotem i innymi

materiatami);

5) zabawy manipulacyjne z wyjmowaniem i

wktadaniem przedmiotow;
6) budowanie (z dowolnych elementéw) i burzenie;

7) czynnosci powtarzalne i niepowtarzalne (np.

tamanie patykow lub oskubywanie listkdw);

8) zabawy z naturalnymi produktami (np. warzywa,

owoce, szyszki, kasztany);

9) nasladowanie/wydawanie dzwiekéw przez

urzadzenia;

10) spacery, zapewnienie mozliwosci zabaw w
chowanego, biegania, a dla najstarszych dzieci
zabaw z pitkg, bankami;

11) eksplorowanie terenu w ogrodzie (zbieranie
szyszek, kwiatdw, roslin, obserwacja zwierzatek,
kopanie, grzebanie deptanie, manipulacja tym co
dziecko znajdzie);
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13) obserwacja i uzywanie narzedzi (miotek,
srubokret, zapinki, zasuwki, przyciski itp.);

14) dostarczanie przez opiekunki dzieciom réznych
materiatow/przedmiotéw i opisywanie tego co
dzieci robig uzywajac nazw i cech przedmiotéw
(Podniostas ten szary kamien. O, jaki jest gtadki.
Zobacz, mozna go wtozy¢ do tego kubetka i
przenies¢ na inne miejsce);

15) zabawy w powtarzanie stow po dzieciach;

16) uczestnictwo dzieci jako aktywnych stuchaczy
w codziennym czytaniu. Czesto czytanie potaczone

jest z ruchem pacynek czy specjalng modulacjg
przykuwajacq uwage dzieci;

Zapewnienie dziecku
mozliwosci twoérczego
dziatania oraz
poznawanie kultury

i sztuki

(standard 10.1, 10.2)

Zlobek tworzy warunki do podejmowania
przez dziecko ré6znorodnych aktywnosci dzieki
ktéorym dziecko moze poznawac wiasne
mozliwosci, moze by¢ twércze. W zlobku:

1) umozliwia sie dziecku aktywne uczestnictwo
w sytuacjach zabawy i edukacji, poprzez
wchodzenie w interakcje z opiekunem i innymi
dziec¢mi, zgtaszanie wiasnych pomystoéw, bez
poprawiania go i oceniania;

2) gtéwng formag aktywnosci dzieci jest zabawa
swobodna - rolg dorostych jest uwazne
towarzyszenie dzieciom, zapewnienie
bezpieczenstwa, stwarzanie mozliwosci do
kreatywnych dziatan konstrukcyjnych oraz
dostarczanie materiatéw do zabawy (klocki,
pudta, pojemniki);

3) podczas zabawy dziecko decyduje czym,
w jaki sposéb i jak diugo bedzie sie bawié;

4) umozliwia sie swobodne korzystanie z
materiatéw plastycznych, np.: stoty, regat
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z materiatami plastycznymi -kredki, flamastry,
plastelina, ciastolina, nozyczki, klej),

5) umozliwia sie dziecku rysowanie malowanie
na réznych powierzchniach i strukturach
akcentujac sam proces tworzenia;

6) podczas pobytu na swiezym powietrzu zacheca
sie dziecko do obserwacji przyrody,

7) prowadzi sie w ogrédek ztobkowy oraz
umozliwia proste eksperymenty z wodqa, ziemia,
roslinami,

8) dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych
i tanecznych, tj. wspodlne tance, zabawy
z chustami, swobodny taniec do muzyki,

9) przy $piewaniu przez opiekunéw, przez udziat
w zajeciach muzyczno-ruchowych i logorytmiki;

10) dziecko moze uczestniczy¢é w zabawach,
w ktdérych odgrywa sie rozne role np. teatrzyk
z pacynkami lub prosta forma odgrywania rol.

11) dziecko stucha odgtoséw przyrody np. szum
drzew, $piew ptakéw, koncert padajacych kropli
deszczu

12)  dziecko ma dostep do ksigzek, zdjec,
albumow, obrazow

13) Lista dziatan zachecajacych dzieci do
wyrazania twoérczej ekspresji w réznych
formach:

a) Sfera muzyczna: $piewanie, granie, stuchanie
dzwiekow naturalnych i wytworzonych,
stuchanie muzyki i piosenek,

b) Sfera plastyczna: malowanie, barwienie,
rysowanie, stemplowanie, ciecie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych
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i matych przestrzeniach, komponowanie w
przestrzeni tréjwymiarowej

c) Sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny,
taniec swobodny, nasladowanie ruchow,
tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego
ciata i rekwizytow, taniec do muzyki

d) Sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy
wilasnym gtosem — tworzenie wiasnych stow,
wydawanie dzwiekéw nasladowczych, zmiana
gtosu

Kontakt wytworami kultury i sztuki:

1) dziecko ma dostep do muzyki na zywo,
instrumentédw muzycznych, poprzez
uczestnictwo w koncertach gordonowskich,
muzobajkach:

2) personel ztobka samodzielnie przygotowuje
przedstawienia teatralne dla dzieci;

3) Ztobek regularnie wspétpracuje z gminng
bibliotekg publiczng i uczestniczy w
akcjach/zajeciach czytania dzieciom.
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