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Adaptacja

Pierwsze dni pobytu dziecka w ztobku — czas

adaptacji - sg dla kazdego malucha bardzo
trudne.
Trudnosc w przystosowaniu sie do nowych
warunkow otoczenia, opiekunow a takze zmiana
dotychczasowego harmonogramu dnia daje
dziecku prawo do wchodzenia w nowe srodowisko
w bezpieczny | w jak najtagodniejszy dla niego
Sposob.

Adaptacja jest po to, zeby dziecko miato szanse

poczuc sie na tyle bezpiecznie, aby chciato w
ztobku przebywac.

Bardzo wazna jest w tym czasie Wasza postawa
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Ramowy Plan dniaw
ztobku

NSNS\
Godziny Aktywnosé NS\
06:30 — 08:00 przyjmowanie dzieci, zabawy dowolne
indywidualne; Dla kazdej grupy prowadzony jest plan zajec, ,
uwzgledniajgcy wiek dziecka, rodzaj i forme zajec
08:00 — 08:30 przygotowanie do Sniadania, zabiegi higieniczne wychowawczych, edukacyjnych zatwierdzony przez
08:30 — 08:50 $niadanie; Dyrektora.
08:50 — 09:00 czynnosci pielegnacyjne, toaleta; W pl_ar,”e_dma,’ z_alf%ada S'Q_COdZ'enne przebYV\_/ame
z dzieCmi na swiezym powietrzu przy sprzyjajacych
09:00 — 9:45 zajgcia zorganizowane ogolnorozwojowe/zabawy; warunkach atmosferycznych (opiekunowie nie wychodzg
09:45 — 10:00 czynno$ci pielegnacyjne, toaleta; w czasie silnego wiatru, upatu, smogu, temperatury
. . onizej minus 5 stopni) i adekwatnym do warunkéw
10:00 — 10:15 Il $niadanie; ponizej minus 5 stopni) o o
ubraniu dzieci. Rodzice sq zobowigzani do zabezpieczenia
10:15 - 11:15 zajecia zorganizowane ogolnorozwojowe/zabawy; adekwatnego do pory roku i warunkéw atmosferycznych
11:15 - 11:30 przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczne; ubrania dla swojego dziecka.
11:30 — 11:50 obiad | danie — zupa;
11:50 - 12:00 przygotowanie do snu; LLLLLLTLiInn
12:00 — 14:00 cisza poobiednia, lezakowanie dzieci;
14:00 — 14:20 ubieranie dzieci, toaleta: i
14:20 - 14:40 obiad, podwieczorek;
14:45 - 17:00 wydawanie dzieci, zabawy dowolne
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Prowadzenie
procesu
adaptacji do
Ztobka
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1. Ztobek zapewnia stopniowg i indywidualng adaptacje dziecka w
Ztobku oraz dazy do budowania wiezi z opiekunem prowadzonej w $ciste;
wspotpracy

Z rodzicami.

W ztobku:
1) Opracowany jest program adaptacyjny oparty na aktualnej wiedzy

dotyczacej pedagogiki matego dziecka i psychologii, zawierajgcy procedury
stopniowej i tagodnej adaptaciji. Wszyscy pracownicy Ztobka rozumiejg i
akceptujg jego zatozenia;

2) Program adaptacyjny jest dostepny dla rodzicow i dzieli sie na dwa
etapy:
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Adaptacja wstepna 7> 30

v Dyrektor Zlobka przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do Zlobka organizuje spotkanie informacyjne
i przekazuje rodzicom potrzebne informacje na temat funkcjonowania placowki oraz umozliwia poznanie
przyszltych opiekunow dziecka,

v Informacje dotyczace placowki przekazywane sg w formie broszur informacyjnych przygotowanych dla rodzicéw, na stronie
www, indywidualnie pod czas spotkania

v Organizowane s3a dni otwarte, na ktorych opiekun:

- wprowadza rodzicdw w zatozenia i przebieg programu adaptacyjnego oraz w role rodzicéw w tym okresie,

- opiekun umozliwia rodzicom zapoznanie sie z przestrzenig Ztobka i pomieszczeniami, z ktérych korzysta grupa
dziecka;

- opiekun zbiera informacje od rodzicéw na temat rozwoju dziecka, jego przyzwyczajen i potrzeb dotyczacych

sytuacji dnia codziennego oraz ich priorytetdow wychowawczych np. poprzez ankiete informacyjng, rozmowe
indywidualng itp.,

- kadra ztobka przygotowuje zabawy integracyjne w Sali lub na placu zabaw, poczestunek,
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2 VAVAVAN
AN Zapraszamy na dni adaptacyjne dla dzieci z rodzicami,

ktore odbeda sie w dniach 28 i 31 sierpnia 2026
(piatek i poniedziatek) w godz.16.00-18.00.

v' Kazda grupa realizuje adaptacje w swojej sali i z przydzielonymi opiekunami, w grupie,
do ktérej dziecko bedzie uczeszczato od 01.09.2026.

v’ Listy z podziatem na grupy wywieszone zostang w szatni dzieci ( imie i pierwsza litera nazwiska).

v' Bedziemy na Panstwa czeka¢ od godz. 15.45. przy drzwiach wejsciowych do ztobka bedg obecni opiekunowie z listami dzieci,
ktérzy pomogg odnalez¢ Panstwu grupe swojego dziecka. Nastepnie prosze udac sie do swojej grupy. Okrycie wierzchnie,
obuwie zmienne dla dziecka i ewentualnie dla siebie prosze zabra¢ ze sobg na sale. Osoby, ktére przyjda na godzine
pozniejszg niz 16.00 prosze przy drzwiach zadzwoni¢ do administracji, pracownik otworzy drzwi i pokieruje do grupy.

v" W grupach opiekunowie zaplanujg zajecia adaptacyjne, bedzie tez czas na zabawe swobodng i rozmowe rodzicéw z
opiekunami
0 sprawach organizacyjnych

v" Rodzicow dzieci, ktore majg zalecong diete specjalng prosze o kontakt z panig intendent mailowo -
intendent@zlobekkielczow.pl lub telefonicznie 534 499 549, celem ustalenia zywienia dziecka.
W czasie dni adaptacyjnych bedzie rowniez obecna pani intendent, prosze do niej zgtasza¢ wszelkie kwestie dotyczgce diet.

v' WAZNE: Prosze pamietaé, ze zgodnie z Regulaminem organizacyjnym dieta w ztobku jest realizowana dla dziecka na

podstawie zaswiadczenia od lekarza alergologa lub pediatry. Nie stosujemy diet na zyczenie, ziobek nie ma liwosci
organizacyjnych stosowania diety bezglutenowej. W

v' W czasie dni adaptacyjnych dzieci otrzymajg pocze N CMINA y Panstwu w jaki sposob jemy positki.
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mailto:intendent@zlobekkielczow.pl

W Adaptacja wtasciwa %%///

v'Adaptacja z Rodzicem bedzie trwaé
od 1 wrzesnia do 4 wrzesnia.
Pierwsze cztery dni z rodzicem, natomiast
przez kolejne dni dziecko zostanie z
opiekunami po ok. 2 godzin dziennie — po
uzgodnieniu indywidualnie z kazdym
rodzicem dtugosci pobytu jego dziecka.
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do sali wchodzq Rodzice z

\/\/\ dzie¢mi
i razem przebywaja do wyjscia.
Dziecko poznaje sale i opiekunéw w obecnosci

bliskich osob;

Rola asystujacych dorostych:
S3 spokojni i uSmiechnieci;

Pierwsze rozstania (60 minut) —
do Sali wchodza Rodzice z
dzieémi
a po 1 godzinie wychodza.

%
Wydtuzanie rozstan %

(zgodnie z gotowoscia dziecka)
Dziecko jest przyjmowane bez
rodzicow i odbierane po ustalonym

Pozwalajg dziecku decydowaé o tempie Dziecko zostaje z opiekunem czasie;
poznawania; el ‘s
przy atrakcyjnej aktywnosci; Poznai
je rytm dnia grupy i uczestniczy
Rozmawiaja pozyglw e?éeuz opiekunami przy Powro6t rodzica zgodnie z ustaleniem w aktywnosciach
WTOTREK SRODA PIATEK JD
” , ) PONIEDZIALKU
01 WRZESNIA 02 WRZESNIA 04 WRZESNIA

07 WRZESNIA

l l

Budowanie zaufania (90 minut) —
do Sali wchodza Rodzice z dzieémi
i razem przebywaja do wyjscia.

Dzieci juz uczeszczajgce do innych
placowek mogg zosta¢ w ztobku
do zupy ( 11.30)

Pierwsze rozstania (30 minut) —
do Sali wchodza Rodzice z
dzieémi
a po 30 min. wychodza.

Dziecko zostaje z opiekunem przy
atrakcyjnej aktywnosci;

Powrdt rodzica zgodnie z ustaleniem
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Rolaaag;:I %Q}qac?u\ Co sie dzieje w grupie:

Zasady

. §!3Q59<§j igmiechnieci; « Dziecko poznaje sale i opiekundéw w obecnosci bliskich
: . . . 0sOb;
* Pozwalajg dziecku decydowac o tempie
poznawania; » Obserwuje inne dzieci z bezpiecznej odlegtosci;
* Rozmawiajg pozytywnie z opiekunami przy * Moze bawic sie znanymi zabawkami;
dziecku;

» Opiekun czesciej wchodzi w interakcje z dzieckiem;

* Stopniowo “przekazujg” opieke pracownikowi; » Dziecko moze uczestniczy¢ w krotkich aktywnosciach;

* Wspierajg dziecko, gdy szuka z nimi kontaktu; « Wprowadzane sg elementy rutyny;

« Pozwalajg opiekunowi podac¢ dziecku positek; . Dziecko zostaje z opiekunem przy atrakcyjne]

- Zegnajg sie z dzieckiem (nie wymykajg sie); aktywnosci;
» Dotrzymajg ustalonego czasu powrotu; » Powr6t rodzica zgodnie z ustaleniem,;
« Po powrocie chwalg dziecko za odwage; « Stopniowe wydtuzanie czasu pobytu dziecka bez

- Budujg rutyne pozegnania i powrotu; rodzica;

. Mo . : o -
+ Informujg dziecko, kiedy wroca — iecko uczestniczy w wiekszej liczbie aktywnosci;

(po zupce, po zabawie itp.); DLUGOLEKA 1Znaje rytm dnia grupy.
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Co jest dla nas

wazne

Ztobek umozliwia rodzicom
towarzyszenie dziecku podczas
procesu adaptacji, przy
poznawaniu nowego otoczenia

| nawigzywaniu wiezi z opiekunem;

adaptacja jest prowadzona zgodnie
Z potrzebami dziecka;

opiekun zacheca rodzicow, by na
poczgtku dziecko przebywato
krocej w ztobku i stopniowo jego
pobyt byt wydtuzany,

opiekun po spotkaniach
adaptacyjnych, na podstawie
obserwacji, podejmuje decyzje
0 przebiegu dalszej adaptac;i
dziecka;

VA VA VA VAN
VA VAV VAN

» opiekun dba o poczucie

bezpieczenstwa dziecka,
umozliwiajgc state korzystanie
z obiektow zastepczych —
ulubiona przytulanka, smoczek,
pieluszka, wprowadzajac roézne
rytuaty podczas pozegnan;

opiekun i rodzic codziennie
wymieniajg informacje na
temat samopoczucia dziecka i
jego funkcjonowania w Ztobku i
w domu, np. co jadto, jak sie
bawito, itp.;

Rodzicu: Podczas adaptacji nie uzywajmy telefon
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grupe w miare mozliwosci prowadzg
stali opiekunowie, minimalizuje sie
udziat nieznanych dzieciom osob
(zastepstwa, zajecia dodatkowe),

W czasie adaptacji dzieci na
poczatku przebywajg w swoich
salach i stopniowo sg zapoznawane
Z innymi pomieszczeniami,

opiekunowie stopniowo zapoznajg
dzieci z rytmem dnia oraz z
zasadami

| rytuatami grupowymi,

opiekunowie uwzgledniajg
przyzwyczajenia i nawyki dzieci
zwigzane z sytuacjami codziennymi
(np. pory snu, pory positkdw) i
stopnlowo W ciggu roku uczg dzieci
olnego rytmu funkcjonowania,



mCo utatwia dziecku ’

m U :

adaptacje w ztobku ? A4
Rodzicu opowiedz mi co mnie czeka .
Rodzicu mysI pozytywnie o ztobku
Uczestnicz aktywnie w adaptacji
Zaufaj Opiekunom
Nie rozstawaj sie ze mng dtugo
Jak dtugo tu bede?

Kiedy mnie odbierzesz ?

D N N N D U N NN

Dlaczego ptacze ?

v Dlaczego tak wazna jest dla mnie regularnosc.

Uwaga! Zakonczenie adaptacji nie oznacza braku
trudnych momentéw w przysztosci — nawroty emocji sg
naturalnym elementem rozwoju dziecka.
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GMINNY
ZEOBEK

w Kietczowie

DZIEKUJEM
Y

Beata Paliwoda
— dyrektor ztobka
zlobek@zlobekkielczow.pl
www.zlobekkielczow.pl
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