Intendentpro

£ 30.03.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kasza kuskus (pszenica) 15¢g
Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
165 ml

Kanapka z hummusem i natka

pietruszki 55¢g

Skfadniki: 20 g butki pszenne zwykte (maka pszenna
woda, drozdze, sél, cukier), 20 g ciecierzyca konserwowa,
6 g olej rzepakowy, 2 g natka pietruszki, 1 g czosnek

Rzodkiewka 20 g

Herbata z lipy, bez cukru 100 m|
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z lipy

Sniadanie Il

Woda z cytryng i mietg 100 ml
Skfadniki: 100 ml woda, 3 g cytryna, 2 g migta
Biszkopty podtuzne 15¢g
Skfadniki: maka pszenna, jaja, cukier, sél

Positek

Zupa ogérkowa z ziemniakami 200

ml

Sktadniki: 130 ml woda, 35 g ogérek kiszony, 35 g
ziemniaki, 25 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 2 g natka pietruszki, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad

Pieczony kotlet mielony z piersi

kurczaka 40 g

Skfadniki: 28 g migso z piersi kurczaka, bez skéry, 10 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 9 g olej rzepakowy, 5 gjaja kurze cate, 3
g cebula, 2 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier)

Kasza gryczana 20 g

Mizeria z jogurtem naturalnym z
cebulkg 50¢g

Skfadniki: 40 g ogérek, 10 g jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), 3 g cebula

Kompot agrestowo - zurawinowy

100 g

Skfadniki: 100 ml woda, 15 g agrest, 10 g zurawina
mrozona

Jadtospis 30.03.-10.04.2026

9 31.03.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki ryzowe 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu

150 ml
Chleb pszenno-zytni, stonecznikowy
20¢g

Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, woda, suche
drozdze, sél, nasiona stonecznika

Masto ekstra (zmleka) 5g
Pasta z groszku 20 g

Sktadniki: 15 g groszek zielony, mrozony, 2 g oliwa, 1 g
pieprz, 1 g czosnek
Ogorek 20¢g
Herbata rooibos, bez cukru 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 1 ml herbata rooibos
Sniadanie Il

Frytki warzywne pieczone 100 g
Sktadniki: 40 g marchew, 40 g seler korzeniowy, 20 g
pietruszka, korzen, 2 g przyprawa ziotowa, 2 g olej
rzepakowy

Dip czosnkowy 15¢g

Sktadniki: 20 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
1 g czosnek, 1 g pieprz

Positek

Ros6t drobiowo- wotowy z lanymi

kluskami 200 g

Sktadniki: 150 ml woda, 30 g marchew, 20 gjaja kurze
cate, 15 g pietruszka, korzen, 15 gseler korzeniowy, 15 g
por, 10 g maka pszenna, typ 450, 1 g natka pietruszki, 1 g
pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad

Potrawka drobiowo - wotowa z
warzywami 65¢g

Sktadniki: 30 ml woda, 15 g wotowina pieczeni, 10 g migso
z ud kurczaka, bez skéry, 10 g wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 2 g
maka pszenna, typ 450, 2 g olej rzepakowy, 1 g pieprz, 1
g ziota prowansalskie

Ziemniaki z koperkiem 80 g

Sktadniki: 80 g ziemniaki, 2 g koperek

Surdwka z buraka, jabtka i cebuli
40g

Sktadniki: 25 g burak, 15 g jabtko, 5 g cebula, 2 g oliwa, 1 g
olej rzepakowy

Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g mieszanka owocowa,
mrozona

£ 01.04.2026 Sroda

Sniadanie

Kakao na mleku 150 ml

Sktadniki: 150 ml mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 2 g
kakao deco morreno

Butki pszenne zwykie 30 g
Skfadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier

Masto ekstra (z mleka) 7 g

Pasztet drobiowy z warzywami 30 g
Sktadniki: 20 g mieso z ud kurczaka, bez skéry, 5 g
wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 3 g jaja kurze cate, 3 g olej rzepakowy, 2
g cebula, 1 g ziota prowansalskie

Ogérek kiszony 20 g

Sniadanie Il

Mus szpinakowo - ananasowy 100 g
Skfadniki: 70 g ananas, 30 g szpinak, mrozony

Positek

Krem z kukurydzy na wywarze

warzywnym 200 m|

Sktadniki: 125 ml woda, 40 g ziemniaki, 40 g kukurydza,
mrozona, 25 g wioszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 1 g koperek, 1 g pieprz,
1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad
Pulpeciki rybne po grecku 110 g

Sktadniki: 40 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 30 g pulpa
pomidorowa, 25 gtosos Swiezy (ryba), 10 g cebula, 6 g
olej rzepakowy, 2 g maka pszenna, typ 450, 1 g papryka
stodka, 1 g pieprz

Kasza gryczana 20 g

Kompot jabtkowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g jabtko

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 02.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki jeczmienne 15¢

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
150 ml

Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem 45g

Skfadniki: 20 g chleb pszenny (maka pszenna, woda, sél,
olej, drozdze, cukier), 20 gjaja kurze cate, 5 g masto
ekstra (z mleka), 4 g olej rzepakowy, 3 g szczypiorek, 2 g
oliwa

Pomidor 20 g

Herbata z melisy bez cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z melisy

Sniadanie Il

Koktajl wisniowo- bananowy na

maslance 100 m!
Skfadniki: 50 g maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z
mleka), 25 g banan, 25 g wisnie bez pestek, mrozone

Positek

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami 200 m|

Sktadniki: 130 ml woda, 40 g ziemniaki, 35 g kapusta
kiszona (kapusta biata, marchew, sél), 25 g wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 3 g olej rzepakowy, 1 g natka pietruszki, 1 g koperek,
1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad

Makaron z biatym serem,
brzoskwiniami i polewa waniliowa
150 g

Sktadniki: 45 g brzoskwinia, 30 g ser twarogowy potttusty
(z mleka), 25 g makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), 20 g jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii), 1 g cukier z prawdziwg wanilig (cukier
puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)
Kompot sliwkowy 100 ml

Skfadniki: 100 ml woda, 25 g Sliwki

£ 03.04.2026 Piatek
Sniadanie

Ptatki jaglane 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
150 ml

Chleb zytni razowy 20 g

Sktadniki: maka zytnia, magka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (zmleka) 5g
Paprykarz rybny 20 g

Sktadniki: 15 g tosos Swiezy (ryba), 5 g wloszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 3 g pulpa pomidorowa, 2 g cebula, 1 g pieprz, 1 g
olej rzepakowy

Papryka czerwona 20 g

Herbata z lipy, bez cukru 100 m!
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata z lipy

Sniadanie Il

Panna cotta z musem malinowym

100 g
Sktadniki: 50 ml mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 25 g
maliny, mrozone, 18 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury
barterii), 3 g miéd pszczeli, 1 g cukier z prawdziwg wanilig
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), 0 g zelatyna

Positek

Zupa pomidorowa na wywarze

warzywnym z ryzem 200 m|

Sktadniki: 170 ml woda, 50 g wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), 25 g
koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g ryz bialy, 2 g natka
pietruszki, 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad

Kotlet jajeczny 30 g

Sktadniki: 30 g jaja kurze cate, 7 g olej rzepakowy, 3 g
butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sdl,
cukier), 2 g natka pietruszki, 2 g maka pszenna, typ 450
Sos paprykowy 20 g

Sktadniki: 20 g papryka czerwona, 1 g skrobia
ziemniaczana

Bukiet z jarzyn wiosennych,

mrozony 30¢g
Sktadniki: kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta
brukselska, groch zielony

Ziemniaki 80 g
Kompot wisniowy 100 m|

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g wisnie bez pestek, mrozone



Podwieczorek
Gruszka 80 g

Podwieczorek Podwieczorek
Chrupki kukurydziane 10g Pomarancza 100 g
Sktadniki: mgka kukurydziana, woda

Mus truskawkowy wtasnego

wyrobu 100 g

Sktadniki: 100 g truskawki, mrozone

Podwieczorek
Jabtko 100 g

Podwieczorek

Biszkopciki buraczane 40 g

Sktadniki: 15 g maka pszenna, typ 450, 10 g burak, 5 g
jaja kurze cate, 1 g olej rzepakowy, 1 g cukier z prawdziwg
wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z
wanilii (2%).)



Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis 30.03.-10.04.2026

£ 07.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Ptatki zytnie 15¢g

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
150 ml

Chleb zytni razowy 20 g

Sktadniki: maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sél.
Masto ekstra (zmleka) 5g

Ser gouda ttusty 14 g

Sktadniki: mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato
Rzodkiewka 20 g

Herbata rooibos, bez cukru 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 ml herbata rooibos

Sniadanie Il

Sok marchwiowo-jabtkowy 100%
100 ml
Herbatniki petnoziarniste 10 g

Sktadniki: petnoziarnista maka pszenna, cukier trzcinowy,
oliwa z oliwek, skrobia pszenna, syrop ryzowy, sél,

Positek

Zupa brokutowa na wywarze

warzywnym 200 m|

Sktadniki: 160 ml woda, 35 g brokuty, 25 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 10 g kasza jaglana, 2 g koperek, 1 g pieprz, 1 g lis¢
laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad

Kotlety z ziemniakéw i biatego sera
130g

Sktadniki: 80 g ziemniaki, 30 g ser twarogowy potttusty (z
mleka), 6 g olej rzepakowy, 5 g cebula

Sos czosnkowy 20 g

Sktadniki: 20 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
2 g czosnek, 1 g pieprz

Marchewka z groszkiem na parze
40g

Sktadniki: 40 g marchew z groszkiem, mrozona (marchew
60%, groch zielony 40%)

Kompot owocowy 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 25 g mieszanka owocowa,
mrozona

1 08.04.2026 Sroda
Sniadanie
Kakao na mleku 150 ml

Sktadniki: 150 ml mleko krowie uht, 3,2% ttuszczu, 2 g
kakao deco morreno

Butka pszenna z mastem 33 g

Sktadniki: 29 g butki pszenne zwykte (maka pszenna
woda, drozdze, sél, cukier), 6 g masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane 20 g
Sktadniki: 20 g jaja kurze cate
Mini marchewki 20 g

Sniadanie Il

Budyn jaglany na mleku z sosem
jagodowym 130¢g

Skfadniki: 95 ml mleko krowie, 3,2% ttuszczu, 20 g jagody
mrozone, 8 g kasza jaglana

Positek

Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym 200 m|

Sktadniki: 125 ml woda, 40 g ziemniaki, 35 g zupa
jarzynowa, mrozona (ziemniaki, marchew, kalafior,
kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), 25 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 1 g pieprz, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie, 1 g
masto ekstra (z mleka)

Obiad

Gulasz wieprzowy z szynki w sosie
wiasnym 70 g

Sktadniki: 30 ml woda, 25 g wieprzowina szynka surowa,
10 g wloszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), 5 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g
maka pszenna, typ 450

Kasza jeczmienna, pertowa 20 g
Surdwka z kapusty kiszonej z
marchewkg i cebulkg 40 g

Skfadniki: 30 g kapusta kiszona (kapusta biata, marchew,
sél), 10 g marchew, 5 g cebula, 3 g olej rzepakowy

Kompot porzeczkowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 25 g porzeczki czarne, mrozone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£9 09.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Kasza manna (pszenica) 15g
Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
150 ml

Chleb pszenny graham 20 g
Skfadniki: maka pszenna petnoziarnista, maka pszenna
woda, sél, drozdze

Masto ekstra (zmleka) 5g

Pasta miesno - warzywna 30 g
Sktadniki: 20 g wieprzowina szynka surowa, 10 g
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), 2 g cebula, 2 g olej rzepakowy

Pomidor 20 g

Herbata zurawinowa 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata zurawinowa

Sniadanie Il

Koktajl buraczkowy z bananem na

jogurcie 100 ml
Skfadniki: 50 g jogurt grecki (mleko, zywe kultury barterii),
30 g banan, 20 g burak

Positek

Krem z marchewki z grzankami i
pestkami dyni na wywarze

warzywnym 200 m|

Sktadniki: 155 ml woda, 40 g marchew, 25 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 10 g butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), 10 g napéj migdatowy (woda,
migdaty, emulgator: lecytyny (ze stonecznika); sél
morska), 2 g dynia, pestki, tuskane, 1 g pieprz, 1 g natka
pietruszki, 1 g lis¢ laurowy, 1 g ziele angielskie

Obiad

Pieczen z soczewicy z ziemniakami i

sosem warzywnym 190 g

Sktadniki: 80 g ziemniaki, 20 g pomidor, 20 g wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka,
por), 17 g soczewica czerwona, nasiona suche, 10 g
cebula, 10 g papryka czerwona, 10 g papryka zétta, 6 g
olej rzepakowy, 3 g jaja kurze cate, 1 g pieprz, 1 g
czosnek, 1 g natka pietruszki

Kompot owocowy 100 m!

Skfadniki: 100 ml woda, 25 g mieszanka owocowa,
mrozona

£ 10.04.2026 Piatek
Sniadanie

Makaron pszenny bezjajeczny 15¢g
Sktadniki: maka z pszenicy zwyczajnej

Mleko krowie UHT, 3,2% ttuszczu
150 ml

Butki pszenne zwykie 20 g

Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier
Masto ekstra (z mleka) 5g
Twarég sernikowy (z mleka) 20 g
Sktadniki: serek Smietankowy, twarég

Ogoérek 20g

Herbata owocowa 100 ml

Sktadniki: 100 ml woda, 1 g herbata owocowa

Sniadanie II

Taca warzyw 100 g
Sktadniki: 40 g marchew, 30 g kukurydza, mrozona, 30 g
papryka czerwona

Positek

Barszcz zabielany z ziemniakami

200 ml

Sktadniki: 120 ml woda, 40 g ziemniaki, pézne, 35 g burak,
25 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), 15 g $mietana 18% (z mleka), 2 g
natka pietruszki, 1 g pieprz, 1 g ziele angielskie, 1 g lis¢
laurowy

Obiad

Kulki rybno - ryzowe w sosie

warzywnym 150 g

Sktadniki: 45 g wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), 30 gtosos swiezy (ryba
), 20 g ryz biaty, 7 g olej rzepakowy, 5 gjaja kurze cate, 1 g
pieprz

Brokut na parze 50 g

Sktadniki: 50 g brokuty, mrozone

Kompot malinowy 100 ml
Sktadniki: 100 ml woda, 50 g maliny, mrozone



Podwieczorek
Jabtko 80 g

Podwieczorek
Banan 80 g

Podwieczorek

Kisiel zowocéw lesnych wtasnego

wyrobu 100 g

Sktadniki: 50 ml woda, 20 g truskawki, mrozone, 20 g
wisnie bez pestek, mrozone, 10 g czarne jagody,
mrozone, 3 g skrobia ziemniaczana

Podwieczorek
Gruszka 100 g



